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臺北市立第一女子高級中學生自主學習成果報告書(範例) 

撰寫日期：108年 11月 20日 

班級  座號  姓名  

1. 自主學習主題 職涯探索 

2. 對應之能力指標 
1. ☐全球參與 

2. ☐美感賞析 

3. ☐語文溝通 

4. ☐團隊合作 

5. 創意思考 

6. 邏輯思辨 

3. 計畫執行期程 108年 10月 2日至 11月 6日 

4. 計畫執行狀況描

述 

1. 第一週順利在學校圖書館找到《做自己的生命設計師》一書，略

讀後覺得內容很天馬行空，有種果然很美派的感覺，跟臺灣文化

很不一樣，不過滿認同工作觀這段。但是自己在寫工作觀與人生

觀的時候沒有太多想法。以前好像沒有想過這些問題。 

2. 找資料的過程中有遇到一些問題與限制，但其實我當下沒有覺得

原來這些是問題，是最後找老師討論時點出來的，像是資料可信

度、來源夠不夠廣、找到的資料不夠多等等，但老師還是很肯定

我已經找到的這些資料。 

3. 最後將這六週的成果記錄整理為一份報告。 

5. 學習歷程 

與心得 

1. 這是我第一次自己寫一份計畫、執行，並整理為一份成果。其中

雖然很多時候有些挫折，但最後回顧這些歷程覺得非常踏實，很

有成就感。 

2. 以前一直覺得自己對三類滿有興趣的，大概知道可能學些什麼、

當什麼職業，我的相關學科學業表現也不錯，但其實沒有深入研

究過、沒有想像過他們的生活會是什麼樣子。而第 4週先寫下自

我擬答跟第 5週實際找資料一對比分析之後才發現，我以前都沒

有想過這些問題、實際狀況跟我的想像也有一定的落差。讓我覺

得應該要重新想一下自己的志向。一種非常複雜的心理活動。 

6. 結論與建議 

1. 這次從 10 個校系裡面挑了一個最有興趣的深入探索，發現自己

好像沒有那麼喜歡。下次可以挑另外一個試試看。 

2. 這個過程也很適合跟家人、好朋友分享討論。 



2 of 2 

3. 附加檔案 

(可附加照片等) 

(跟老師討論時的照片) 

(本表格長度可依內容呈現自由延伸) 

 


