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臺北市立第一女子中學生自主學習計畫書 ( 草案 ) 

撰寫日期：             年          月          日 

班級  座號  姓名  

一、自主學習主題 歷史類桌遊設計研究（小組） 

二、對應之能力指標 
1. ☐全球參與 

2. ☐美感賞析 

3. 語文溝通 

4. 團隊合作 

5. 創意思考 

6. 邏輯思辨 

三、計畫執行期程  

四、計畫動機與目的 

因為未來想要嘗試設計以歷史為主題的桌遊，所以欲透過此計畫，

先了解桌遊設計機制，再分析、討論市面上的歷史類桌遊是如何

融入歷史元素的，以對這類桌遊的設計更有概念。 

五、計畫進度與內容 

請依週次撰寫 

第 1 週 

了解「遊戲是什麼」 

 觀看相關書籍、影音資料 

- 《遊戲改變世界，讓現實更美好》 

- TED 演講：Jane McGonigal:電玩讓世界更美好 

 與組員摘要、討論重點 

第 2 週 

了解桌遊設計機制 

 閱讀相關書籍、網路資料 

- 《桌遊課：原來我玩的不只是桌遊，是人生》 

- 部落格：ZZAS 桌遊小徑 

 與組員歸納、整理重點 

第 3 週 

桌遊體驗 1 

 試玩桌遊：《臺北大空襲》 

 分享、撰寫體驗心得 

第 4 週 

桌遊分析 1 

 閱讀相關歷史資料/書籍 

- 《空襲福爾摩沙：二戰盟軍飛機攻擊台灣紀實》 

- 《米機襲來：二戰台灣空襲寫真集》 

 分析《臺北大空襲》遊戲設計 

第 5 週 

桌遊體驗 2 

 試玩桌遊：《馬可波羅》 

 分享、撰寫體驗心得 

第 6 週 

桌遊分析 2 

 閱讀相關歷史資料/書籍 

- 《馬可波羅遊記》 

- 《蒙古帝國的漫長遺緒：後蒙古時代與世界史的重新

https://www.ted.com/talks/jane_mcgonigal_gaming_can_make_a_better_world/transcript?language=zh-tw
https://zzaslai.blogspot.com/2013/07/board-game-mechanics.html?fbclid=IwAR0AT-xclUn1YicvgWcNrEycXPncOz5Fd2Z-XPtOUE8J_wxJI9XraOMsjRU
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構圖》 

 分析《馬可波羅》遊戲設計 

六、執行方式 

（可複選） 

1. 閱讀及整理文獻 

2. 撰寫心得或報告 

3. ☐進行設計與實驗 

4. ☐自訂學習方式： 

_______________________ 

七、執行地點 
1. 本校圖書館 

2. ☐至善樓 2F 會議室 

3. ☐學校安排之空間 

4. ☐學珠樓 B1 自習室 

八、成果呈現 

成果報告書，包含： 

1. 閱讀心得摘要 2 份 

2. 桌遊試玩心得 2 份 

3. 桌遊主題及遊戲設計分析報告 2 份 

(本表格長度可依內容呈現自由延伸) 

 

備註： 

＊ 表格內提及的書籍是可參考閱讀的相關讀物，可以代換成其他適合的館藏 

＊ 選擇《臺北大空襲》與《馬可波羅》兩款桌遊的原因，是因為這兩款桌遊的歷史主題課

本皆曾提到，並分別為合作類與競爭類兩種不同類型的遊戲設計。 

學生：                                           (簽章) 

監護人：                                           (簽章) 審核老師:                                             (簽章) 


