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臺北市立第一女子高級中學生自主學習成果報告書(範例) 

撰寫日期：   年  月  日 

班級  座號  姓名  

1. 自主學習主題 歷史類桌遊設計研究（小組） 

2. 對應之能力指標 
1. □全球參與 

2. □美感賞析 

3. 語文溝通 

4. 團隊合作 

5. 創意思考 

6. 邏輯思辨 

3. 計畫執行期程          年         月         日至         年         月         日 

4. 計畫執行狀況描

述 

1. 前兩週跟小組成員分著讀遊戲設計相關書籍/資料，再互相分享、

討論。 

2. 兩次的桌遊體驗都發生了一點小狀況，我們研究規則就花了一點

時間，但有些地方好像還是玩錯……。 

3. 為了進行桌遊分析，詢問了歷史老師是否有相關的書籍材料可以

閱讀，因此得到了不少推薦讀物。 

4. 經過對相關歷史背景的了解後，再跟小組成員討論、分析遊戲設

計，討論的狀況還蠻不錯的。 

5. 學習歷程 

與心得 

1. 每週的自主學習時間，跟一群對桌遊有興趣的同學一起討論、研

究、玩桌遊，感覺真的很棒。 

2. 不過前兩週的閱讀分享，因為是與組員分著讀材料的關係，每個

人都只熟悉一部份的內容，而僅透過討論分享理解其他人負責的

內容重點，進而有一整體概念，感覺有點困難。 

3. 我覺得先玩桌遊，再去研究其所根據的歷史，最後回過頭來分析

桌遊的設計，除了讓我對遊戲機制如何安排、作用更加了解外，

也讓我對該段歷史有了更深的理解。 

6. 結論與建議 

1. 以 6週的自主學習時間研究歷史桌遊的設計，我覺得雖然因為時

間有點短，使得閱讀、討論的時間有點不太夠外，這個計畫的運

作模式還蠻不錯的（玩桌遊＞了解歷史＞分析桌遊）。之後還想以

這樣的方式，再分析更多歷史類桌遊。 

2. 感謝我的小組同學還有協助過我們小組自主學習的老師們，希望

未來能有機會一起設計桌遊。 
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3. 附加檔案 

(可附加照片等) 

無 

(本表格長度可依內容呈現自由延伸) 

 


