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臺北市立第一女子中學生自主學習計畫書 ( 草案 ) 

撰寫日期：             年          月          日 

班級  座號  姓名  

一、自主學習主題 英文自學計畫－－電影英文 

二、對應之能力指標 
□1.全球參與     3.語文溝通     □5.創意思考 

2.美感賞析     □4.團隊合作     □6.邏輯思辨 

三、計畫執行期程           年          月          日至          年           月          日 

四、計畫動機與目的 

1. 實施方式：選擇感興趣的英文電影，藉著與原文小說的對讀提

昇閱讀能力，並與小組成員一起分享、討論，在閱讀之外，加強

「聽、説」能力。 

2. 計畫目標： 

(1) 觀看自選電影，同時依進度閱讀原文小說。 

(2) 設計小說內容討論問題，與小組成員完成英文對談，並記錄

討論內容。 

(3) 完成反思記錄，與小組成員統整英文自學過程以及方式，讓

未來的自主學習可以修正、延續。 

五、計畫進度與內容 

請依週次撰寫 

第 1週 

1. 決定自選電影（有原文小說的）。 

2. 觀看電影，與組員討論劇情初步架構。 

3. 規劃原文小說閱讀進度。 

第 2週 

1. 閱讀一小時英文原著，交流閱讀遇到的疑難，嘗試調

整自己的閱讀習慣。 

2. 搭配免費單詞學習軟體「quizlet」或其他單詞學習軟體

複習單字，並查詢相關例句。 

3. 討論當週閱讀範圍的問題。 

第 3週 

1. 閱讀一小時英文原著，與組員比較兩週閱讀情況。 

2. 學習所摘錄生詞，並利用學習軟體複習上週生詞。 

3. 討論當週閱讀範圍的問題。 

第 4週 

1. 閱讀當週原文小說範圍，摘錄生詞、佳句。 

2. 複習三週生詞、例句，接著討論當週閱讀範圍的問題。 

3. 規劃下週開始與電影內容對讀的計畫。 

第 5週 

1. 統整三週閱讀進度後，觀看閱讀進度的電影片段。 

2. 討論電影與原著小說異同，思考不同載體對相同故事

的呈現方式。 

第 6週 
1. 與小組成員討論自學計畫進行的過程，提出可能改

正的方式。 
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2. 完成學習成果報告書，並統整英文自學的方法。 

六、執行方式 

（可複選） 

1. □閱讀及整理文獻 

2. 撰寫心得或報告 

3. □進行設計與實驗 

4. 自訂學習方式： 

_______________________ 

七、執行地點 

1. □本校圖書館 

2. □本校至善樓 2F會議室 

3. □________科實驗室 

4. 學校安排之班級教室 

5. □學珠樓 B1自習教室 

6. □其他：_______________ 

八、成果呈現 學習成果報告書、每週學習討論記錄 

(本表格長度可依內容呈現自由延伸) 

學生：                                           (簽章) 

監護人：                                        (簽章) 審核老師:                                             (簽章) 


