
臺北市立第一女子高級中學健康中心 

流感疫苗接種通報 

說明：依據北市教體字第 11130864501 號辦理。 

一、日期及時間 

    111 年 11 月 8 日(星期二)上午 8 時至下午 4 時止 

二、接種地點：學珠樓一樓多用途展示廳 

三、報到地點：至善樓扇形廣場 

四、承辦醫院：臺大醫院醫療團隊 

五、各班時間表如附件 

六、班級幹部請協助下列事項： 

(一)副體育股長 

 1.通知各班疫苗接種時間之任課老師停課。 

 2.接種日務必攜帶接種名冊、確實掌握班上同學出席狀況，與志工家長核對報到 

  人數並註記於名冊中。 

 3.各班排定接種時間前完成班上同學體溫測量，並登記於接種名冊內。 

 4.第一位接種後直接至班上排定之觀察區等候同學，與志工家長及老師核對接種 

   人數。 

(二)班長 

 1.請依各班時間表於接種當日準時帶隊至善廣集合。 

 2.請將登記接種同學依座號順序排成兩排，以利接種前發放接種輔助單。 

  第一排班長帶隊，座號排序 1-20號(或 1-15號)同學  

  第二排副體育股長帶隊，座號排序 21-最後一號(或 16-30號)同學 

 3.接種後到班上排定之觀察區等候同學，全班接種後依志工家長指示帶隊離開。 

七、接種同學請依日程配合下列事項： 

(一)、接種前一晚 

 1.請勿熬夜，盡量於晚上 11時前休息，睡眠時間須超過 6小時以上。 

 2.避免從事劇烈運動或活動。 

 3.將健保卡放入書包或皮夾內。 

(二)、接種當天 

 1.非必要請勿遲到或缺席，若因身體不適無法接種或缺席者，請在校內接種日後

至健康中心領取補接種通知單，自行到校外接種需自費負擔掛號費及診療費。 

 2.請先換穿「短袖運動服上衣」，內勿穿著長袖緊身衣，以方便接種時露出上臂，

天冷請先穿著外套禦寒，接種時外套需脫下。 

 3.注射前請勿空腹，務必吃早餐、午餐或自備小點心、熱飲等，並請先排空膀胱

(解尿)，放鬆心情。 

 4.請配合副體育股長於接種時間前於教室內完成耳溫測量，並記住自己的體溫。 

 5.請配合班長依各班排定時間集合整隊，並攜帶健保卡、一支籃筆隨隊到至善樓 

   扇型廣場報到。 

 6.身體臨時有發燒或身體不適情形者，於報到時告知志工家長以利處置。 

 7.請妥善保管當日發放的接種輔助單，自動將教室測量體溫、接種日期登記於輔 

   助單內。 



 8.若來不及在教室測量體溫或教室測量耳溫超過 37.5↑，請主動舉手請家長測量 

   體溫，測量後請自動將溫度登記於輔助單內。 

 9.當日若有身體不適請主動告知看診醫師，以利醫師評估是否適合接種。 

 10.排隊等候時請保持安靜，以免影響醫師評估問診及護理師注射疫苗。 

 11.接種部位一律為非慣用手上臂三角肌，請穿著短袖運動服上衣方便露出上臂， 

   天冷穿著外套者注射前請先行脫掉欲注射手臂之袖套，以減少注射不便導致延 

   誤時間。 

 12.醫師評估後若當天不宜接種，會在接種輔助單上註記，請立即告知現場志工家 

   長，留下個人輔助單張後由原路離開返回善廣，並告知善廣家長志工，以利統 

   計人數及追蹤後續情況。 

 13.上午接種班級同學若因遲到或請假無法隨班接種，為避免臨時插隊導致影 

  響別班同學接種流程，請統一於下午 13:00至善廣集合統一安排補接種。 

(三)、接種後 

 1.接種部位請勿搓揉，直接加壓 3分鐘，返回教室後再將棉球取下。 

 2.請全班觀察休息 10~15分鐘，無任何不適時再全班返回教室上課，返回教室 

   後再持續休息觀察 15分鐘再恢復正常活動。 

 3.配合防疫政策請與同學保持社交距離，在觀察區請勿聚集，盡量與同學拉開 

  座位距離。 

 4.當日多補充水分(500cc以上)，1小時內避免激烈運動，例如：打球，賽跑， 

  游泳等。 

 5.接種處發生血腫疼痛，請於 48小時內冷敷、48小時後熱敷即可改善。 

 6.接種後注意有無發燒、 呼吸困難、心跳加速等狀況，如有不適請儘速就醫， 

  並告知醫師曾經接種過流感疫苗作為診斷參考。  

 7.疫苗接種後需 2至 4周才能產生保護力，在產生抗體期間請同學仍需做好自我  

  健康管理，仍須勤洗手必要時戴口罩，以避免感染。 

八、疫苗接種 6 步驟(約需 30 分鐘)  

(一)集合報到：聽取說明及注意事項。 

(二)領單：領取接種輔助單。 

(三)自行登記體溫、接種日期於輔助單內，未於教室測量體溫請志工家長補測再登 

    記。 

(四)醫師問診評估是否適合接種疫苗。 

(五)接種疫苗：露出非慣用手上臂、手插腰，放輕鬆深呼吸接種。 

(六)資料回收與觀察休息：輔助單需繳回回收區、再至各班觀察區休息觀察 10~15 

   分鐘，若無任何不適全班集體返回教室上課。 

 

健康中心  啟 

111年 11月 


