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壹、 基本資料 

學校名稱 臺北市立第一女子高級中學  

校長 
姓名 楊世瑞 電話  (02)23820484#200 

email principal@fg.tp.edu.tw 

本計畫聯絡人 

姓名  陳怡芬 職稱  資訊組長 

電話  02-23820484#850 手機   

email ccadmin@fg.tp.edu.tw 

本計畫第二聯絡人 

姓名  陳姿穎 職稱 實驗研究組組長  

電話  02-23820484#313 手機   

email experiment@fg.tp.edu.tw 

參與班級及人數 班級數  24 學生數 930 教師數 30 

平板數量 擬申請信望愛文教基金會平板數量 950 自備數量 0 

 

貳、 計畫摘要 

本計畫以「數位學習(E-Learning)」、「行動學習(Mobile Learnig，M-Learning)」與「無所不在的學

習(Ubiquitous Learning，U-learning)」為發展主軸，搭配「高速無線網路」與「無線投影技術」

基礎建設，建置雲端學習資源，輔以 HTC Flyer、iPad、行動推車、行動筆電與 BYOD 策略，讓

師生的教與學跳脫現實環境的束縛、校地與空間限制，發展出無所不在的情境體驗行動未來教室。

教師們採用實作學習、探究學習、直接引導學習、遊戲式學習、情境學習與科學論述即時分享評

析等教學策略，激發學生學習興趣，帶領學生進行加深、加廣的學習，並培養學生批判性思考的

高階能力。 

參、 推動成果 

一、 行動學習團隊簡介 

1. 團隊組成：行政團隊(校長、圖書館主任、教務主任、教學組長、實驗研究組組長、設備組

長、資訊組團隊) ＋ 教學團隊(各學科推選種子教師一名)。 

2. 行政團隊任務：在校長的領導下圖書館將與教務處通力合作執行本計畫。圖書館資訊團隊負

責學校網路與雲端基礎建設，舉辦資訊相關教育訓練，協助教師社群運作與輔導教授來訪相

關聯繫與行政事宜。教務團隊負責教師課務調動與任務排代事宜，讓教師有共同時間出席相

關教育訓練與成果發表。總務、會計協助設備採購與經費核銷事宜，共同達成本計畫任務。 

3. 教學團隊任務：招募本校各學科有意願的教師組成教學團隊，於 103 學年度運用 HTC Flyer、

ipad、平板電腦、行動筆電與推車於教學中，分享行動學習教案，並進行成果發表。 
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4. 團隊成員：  

任  務 團隊成員 

輔導教授 師範大學陳明溥教授 

總領導 楊世瑞校長 

跨處室整合協調 圖書館主任唐慧文 教務主任蔡愉玲 

計畫執行 

資訊組長陳怡芬 系統管理師何雪溱 

教學組長江慧玉 實研組長陳姿穎 

設備組長黃克雄 資訊技士李莉芝 

種子教師 

國文科吳玉如老師 健護科徐錦香老師 

英文科劉昱成老師 國防科楊子慶老師 

數學科高子婷老師 輔導科李淯琳老師 

歷史科林佳潔老師 音樂科張萬苓、溫賢咏老師 

地理科張聖翎老師 美術科簡伯如老師 

公民科楊玲悅老師 資訊科董致平老師 

物理科陳文盛老師 生活科技梁志成老師 

化學科陳祖望老師 家政科楊岱容老師 

生物科許一懿老師 體育科曾瑞怡老師 

地科楊善茜老師 地科林郁梅老師 

5. 團隊經營模式： 

本校採用無所不在的學習情境進行會議、討論、研習與成果發表： 

[1] 建立「北一女中 103 行動學習創新教學團隊」社群：線上會議；分享教學影音、教案、活動

照片、與學生作品。 

[2] Google 視訊會議：舉辦視訊會議，教師可機動參與、報告行動學習實施狀況。 

[3] 線上影音研習：操作型研習課程採線上影音連結，公告於本團隊社群。 

[4] 實體研習課程：邀請專才講師於電腦教室辦理操作型實體課程。 

6. 成立教師『行動教學 APP 程式設計』社群 

本校國文、英文、資訊、數學、物理、化學、地科、生物、輔導學科，共 25 教師共同學習開發

符合教學所需之 APP，深化行動學習活動。 

社群名稱 App 手機程式設計 

召 集 人 黃芳蘭 聯絡電話 0978-135-613 E-mail janet@fg.tp.edu.tw 

組成目的 教師能運用手機程式設計符合教學需求的 App。 

社群成員 
姓名 任教科目 姓名 任教科目 

黃芳蘭 資訊科技概論 張清俊 物理 

mailto:janet@fg.tp.edu.tw
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董致平 資訊科技概論 黃光照 物理 

陳怡芬 資訊科技概論 杜國禎 物理 

何雪溱 資訊科技概論 陳文盛 物理 

蘇俊鴻 數學 楊國珠 化學 

吳銘祥 數學 張釧哲 化學 

楊宗穎 數學 林郁梅 地球科學 

廖培凱 數學 楊善茜 地球科學 

唐慧文 國文 黃克雄 物理 

黃俐芳 美術 吳雅嵐 生物 

李美英 物理 賴廷倫 生物 

陳正源 物理 劉昱成 英文 

王淑麗 輔導   

一、前言 

各科教師能設定一個欲設計的 App 目標，透過學習手機程式設計來達成。 

二、實施層面 

□教學觀察與回饋  □主題探討（含專書、影帶）           □主題經驗分享   

□教學檔案製作    專題講座         □新進教師輔導    □標竿楷模學習     

□新課程發展      □教學方法創新     教學媒材研發    □行動研究 

□協同備課        同儕省思對話     □案例分析        □專業領域研討 

三、實施方式 

主 題 日期 實 施 內 容 實 施 方 式 

手機程式設計 10/14 手機程式設計入門研習(一) 邀請文榮生教授教導 

手機程式設計 10/28 手機程式設計入門研習(一) 邀請文榮生教授教導 

手機程式設計 11/25 手機程式設計入門研習(三) 邀請文榮生教授教導 

手機程式設計 12/9 手機程式設計入門研習(四) 邀請文榮生教授教導 

App 設計發想 12/9 各科教師進行 App 設計發想 教師產出發想設計 

簡易 App 設計 1/6 

各科教師進行簡易 App 設計雲

端分享 
教師產出簡易 App 

 

 



 

4 

四、執行成果 

   

103.10.14 教師 App 程式設計研

習 

103.10.28 教師 App 程式設計研

習 

103.11.25 教師 App 程式設計研習 

   

103.12.9  

教師 App 程式設計發想一覽 

104.1.6 簡易程式設計產出 

賞鳥小助理 

104.1.6 簡易程式設計產出 

Cloning ABC 

   

104.1.6 簡易程式設計產出 

地質圖繪製 

104.1.6 簡易程式設計產出 

常用網站連結 

104.1.6 簡易程式設計產出 

自由落體 

 

五、成效說明 

參與的學科已能產出簡易的 App 程式，進階的設計發想，將在下學期與文榮生教授的學生

進行合作設計。 

 

六、心得與建議 

App 程式設計的學習有較高的入門門檻，教師彼此間需要更多的合作學習。不過，教師們有

時因學科相關活動無法出席，以致一旦中斷，將不太容易銜接學習。另外，進階教學 App

設計的發想需輔以高階程式設計技術人員的協助，未來如能有經費支持，教師們的設計發想

更有機會實現。 
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7. 行動校園資訊環境現況 

[1] 校園高速無線網路：101-102 學年度已於高一高二班級教室各安裝一台 Cisco AP，本學年度

將新增至善樓專科教室區 8 台 AP 與光復樓一樓 7 台 AP，此 AP 可透過 Controller 進行流量

控制。教師行動載具與學生 HTC Flyer 載具皆可透過 MAC 認證，無需透過 Web 輸入帳號

上網。 

[2] 行動載具 HTC Flyer: 本校全體師生每人皆配置乙台 HTC Flyer。教師設定為開放模式，學生

設定為封閉模式(僅可進入 Learn mode 平台)。 

[3] 班級教室電腦：各班級教室電腦皆安裝 Flyer 同步投影軟體。 

[4] 行動載具 iPad mini：102 學年度 ipad 專班教師每人皆有一台 iPad mini。 

[5] 高畫質無線影像傳輸：Apple TV，共 4 台。 

[6] 行動充電車：可同時進行 16 台平板電腦充電。 

[7] 行動推車+筆記型電腦(電腦中心)：含 24 台 Lenovo 筆電。 

[8] 行動推車+筆記型電腦(高瞻計畫)：含 10 台 Lenovo 筆電 + 15 台 Asus 筆電。 

[9] 行動載具 Asus Transformer Book：今年採購 11 台 11.6 吋的平板筆記型電腦，Win8 系統，

可供群組行動學習借用。 

[10] 行動載具 iPad Air：擬規畫 11 台 iPad Air (9.7 吋)，供群組行動學習借用。 

[11] 無線協作簡報：擬導入教室與會議空間多載具同時無線投影環境，進行多人簡報協作、分享

與討論。 

二、 行動學習實施科目與教學策略 

本校各學科教師依據教學主題與適切的行動學習設計，適時融入教學中，提昇學生學習興趣與成

效。學科教學實施方式與教學策略如下： 

教案 學科 教師姓名 實施對象 人數 
時間

(分) 
教學單元 教學策略 教學方法 

1.  

生涯規劃

與 

生命教育 

李淯琳 
高一 

勤毅恭儉 
160 人 50 分 

澆灌生命成長樹─ 

綠熠認證數位學習系

統之運用 

實作學習 

講述  

實作 

觀摩 

分享 

2.  

生涯規劃

與 

生命教育 

李淯琳 
高一 

勤恭儉 
120 人 50 分 我的理想科系 實作學習 

講述 

實作 

觀摩 

分享 

3.  物理科 陳文盛 
高中物理能力

競賽培訓班 
6 人 180 分 

2014 物理能力競賽實

驗培訓 

探究式學習 

實作學習 

講述 

實作 

討論 
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教案 學科 教師姓名 實施對象 人數 
時間

(分) 
教學單元 教學策略 教學方法 

4.  地球科學 林郁梅 
高一 

良毅御書數真 
226 人 100 分 太空中的地球 探究式學習 

講述 

操作觀察 

小組合作 

5.  地球科學 林郁梅 
高一 

良毅御書數真 
226 人 50 分 固體地球的結構 情境式學習 

講述 

操作演練 

小組討論 

6.  地球科學 林郁梅 
高一 

良毅御書數真 
226 人 50 分 

視各單元設計適合活

動 
直接引導 

講述 

小組討論 

7.  地球科學 林郁梅 
高一 

良毅御書數真 
226 人 100 分 認識星空 實作學習 

講述 

實作 

觀摩 

分享 

討論 

8.  地球科學 林郁梅 
高一 

忠平公誠勤溫 
220 人 100 分 

環遊世界的黃色小鴨-

海流與海洋的結構 
直接引導 

講述 

觀察 

9.  
公民與社

會 
楊玲悅 高三孝班 44 人 100 分 

大法官釋憲文分析與

討論 
探究式學習 

講述 

實作 

觀摩 

分享 

討論 

10.  
公民與社

會 
楊玲悅 高三忠班 28 人 300 分 公民行動專題研究 探究式學習 

講述 

實作 

觀摩 

分享 

討論 

11.  地球科學 楊善茜 
高一 

孝仁愛信義和 
240 人 100 分 

地球的起源與演變 

(天空地圖學習單、地

震分布學習單、閱讀

報告與課堂筆記互相

觀摩) 

科學論述即

時分享互相

評析 

教師講述 

分組合作 

跨組分享評

析 

12.  資訊科 董致平 

高一 

恭儉讓射御書

數 

280 人 600 分 

問題解決與程式設計 

App Inventor 2  

手機程式設計 

實作學習 

講述 

實作 

觀摩 

13.  地理科 張聖翎 
高二 

信、義、和班 
162 人 50 分 

台灣的位置與環境特

色~台灣地名搜查隊 
實作學習 

講述 

實作 

分組討論 

14.  國防科技 楊子慶 
高一 

溫良恭儉班 
180 人 250 分 

T91 步槍體驗射擊 

虛擬實境/擴增實境 

情境式學習 

探究式學習 

遊戲式學習 

講述 

觀摩 

實作演練 

 

三、 行動學習計畫推動與擴散 

本校於教學研究會召募行動學習團隊成員，邀請輔導教授進行線上討論與指導，並於召開團隊會

議，依據團隊教師之需求，辦理各線上與實體研習課程；教師主動成立教學 APP 程式設計社群，共

同研發教學所需之 APP，帶動本校主動行動學習之氛圍；積極導入高效能無線影音投影技術，讓行動

學習的教與學更能即時互動與分享。計畫推動進度與內容如下： 
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時程 辦理活動 參與人員 形式 

9 月初 召募行動學習團隊成員 全校各學科教師 實體會議 

9/20 師生行動學習帳號建置 資訊組 線上 

9/26 輔導教授線上討論與指導 

訂定行動學習發展方針 

資訊組 

輔導教授-陳明溥教授 

線上 

9/30 建立行動學習團隊 FB 社群 行動學習團隊 線上 

10/1 
召開行動學習團隊會議 

訂定發展主軸、科技應用模式、活動數量 

無線影音投影技術介紹 

行動學習團隊 實體會議 

10/15 Evernote 在教學上的應用 - 自主研習 行動學習團隊 線上課程 

10/17 
關於 HTC Flyer 的大小事 – 自主研習 

《HTC Flyer Learn Mode 平台》 

《HTC Flyer 上的 Apps》 

《HTC Flyer 如何幫學生推薦好用 Apps》 

《HTC Flyer 新版使用手冊-學生版》 

行動學習團隊 線上課程 

10/19 Google Hangouts 視訊聚會  – 自主研習 行動學習團隊 

資訊組  

楊玲悅老師 

線上課程 

10/15 成立教師手機 APP 程式設計社群 黃芳蘭老師 

高瞻團隊 

實體課程 

10/20 

| 

10/24 

發放信望愛基金會贈送之 HTC Flyer 資訊教師 

資訊組 

高一全體學生 

新進教師 

實體課程 

10/28 辦理 HTC Flyer 與 Learn mode 操作說明會 資訊組 

全校教師 

實體課程 

線上課程 

10-11 月 高一新生 Flyer 操作說明與常用 App 簡介 資訊教師 

高一全體學生 

實體課程 

12/1 會議室高效能無線影音投影環境建置 資訊組 實體 

12/2 《行動學習創新教學擴散推廣》 

接待基隆女中雲端教學校際參訪活動 

基隆女中學科教師 40 名 

行動學習團隊教師(分享

人：音樂科張萬苓老師、

地科林郁梅老師、英文科

張祥玫老師、生物科賴廷

倫老師、資訊科黃芳蘭老

師) 

實體課程 

12/4 

12/5 

《全球華人資訊教育論壇佈展》 

行動學習創新教學成果展示 

行動學習團隊教師 

(分享人：地科楊善茜老

師、資訊科黃芳蘭老師、

地理科張聖翎老師、音樂

科張萬苓老師、地科林郁

梅老師) 

實體 
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時程 辦理活動 參與人員 形式 

12/18 《HTC Flyer 課間工具研習》 信望愛基金會講師 

全體教師 
實體課程 

線上課程 

12/26 行動學習成果發表 行動學習團隊 線上 

12 月 

1 月 

期末教學研究會 

高效能無線影音投影教學應用分享 

全體教師 實體活動 

3/5 行動學習教學團隊第 2 次會議 行動學習團隊 

指導教授陳明溥 

實體活動 

3/6 行動學習：103-2 行動學習推動細部規畫書與教案上傳 行動學習團隊 實體活動 

3/10 行動學習期中報告書上傳 行動學習行政團隊 線上 

3-5 月份 行動學習：教師推行第二學期行動學習活動 行動學習團隊 實體活動 

3/10 

3/12 

《iPad 與 Apple TV 基礎操作與在教學上的應用》 全體教師 

Apple 教育訓練講師 

實體課程 

4/1 行動學習計畫分區座談會進度報告 行動學習行政團隊 實體活動 

4/2 行動學習國防教育觀課 行動學習行政團隊 

國防科教師 

實體活動 

3/24 

4/02 

《iWork + iLife 讓教學有聲有色》 全體教師 

Apple 教育訓練講師 

實體課程 

4/23 《綠園雲端 Podcast 與 Open Edx 雙平台整合應用研習》 全體教師 

艾及第資訊 

實體課程 

4/23 行動學習地球科學觀課 行動學習行政團隊 

地球科學楊善茜老師 

實體活動 

5/19 臺北市國高中職《學校行政主管科技素養研習》 

行動學習與智慧教室觀課 

510 地科行動教室 

地球科學林郁梅老師 

實體活動 

5/21 行動學習國防教育觀課 行動學習行政團隊 

國防科楊子慶教官 

實體活動 

5/28 行動學習音樂科觀課 行動學習行政團隊 

音樂科張萬苓老師 

實體活動 

5/28 行動學習資訊科觀課 資訊科黃芳蘭老師 實體活動 

6/11 行動學習成果發表 行動學習團隊 實體活動 

 

 

肆、 學科教案與教學成果 
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【教案 1：澆灌生命成長樹 - 實作學習法】生涯規劃與生命教育 李淯琳老師 

※(A)總表： 

科目 生涯規劃與生命教育 

教師 李淯琳 

實施班級數 4 

各種行動學習策略班級總數 實作學習法：4 班 

班級名稱 實施行動學習策略 

一 年 勤 班 策略 A-實作學習法 

一 年 毅 班 策略 A-實作學習法 

一 年 恭 班 策略 A-實作學習法 

一 年 儉 班 策略 A-實作學習法 

※(B)策略 A_行動學習教案設計： 

行動學習教學策略 探究式學習  實作學習                () 

學科領域 生涯規劃與生命教育 

授課班級 一勤、一毅、一恭、一儉 

授課人數 男      人，女 160  人  

行動學習時程 2014 年 10  月份 

授課單元/主題 澆灌生命成長樹─綠熠認證數位學習系統之運用 

教學方式 講述 實作 觀摩 分享  討論 

資源/設備/書籍 
平板電腦、電腦、投影機、講綱 PPT、自製影片、自編教材《小綠綠的成

長》 

教學評量 

1.學生開通個人帳號，書寫資料之完整性。 

2.學生將個人帳號加入班級群組之正確性。 

3.學生是否完成個人照片之建置。 

教學總時間(分) 50 分 

教學目標 

（一）認知 

  1.能認識「綠熠認證學習系統」之架構與功能。 

  2.能了解建置個人學習檔案於個人生涯發展之關聯。 

（二）情意 

  能觸發學生書寫個人學習記錄之動機，以利深化探索與整合個人生涯生

命。 

 

（三）技能 

  1.能開通「綠熠認證學習系統」之帳號。 

  2.能建置「綠熠認證學習系統」之個人資料。 

  3.能運用資訊媒材建置個人學習檔案。 

 

時單元目標 教學活動 教材 教具 時間(分) 

學習準備 【前一週】 

預告下次上課主題，提醒學生準備

平板電腦(或可上網之手機)。 

 

  (課前) 
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暖身與引起動機 邀請學生觀看學姊所拍攝「綠園學

習之旅」，觸發學生學習使用「綠熠

系統」以紀錄期生涯歷程之動機。 

PPT、 

影片 

電腦、投影機 5’ 

配合新課程內容喚起舊記

憶及先備知識 

教師連結前次課程：「綠園學習之

旅」及「認識自己」兩單元，說明

建置學習系統之重要性。 

PPT 黑板、平板電腦 2’ 

認識「綠熠系統」之架構

及功能 

（一）教師說明綠熠系統之架構內

容 

   1.潛能開發 

   2.品格涵養 

  3.人文關懷 

  4.深度思考 

  5.國際視野 

（二）教師說明綠熠系統之功能。 

   1.個人化部落格 

   2.關鍵素養學習歷程登載 

   3.多元智能檢核 

   4.大學學群探索檢核 

（三）教師說明系統登載與個人生

涯探索之關聯 

   1.可打包所有登載紀錄列印個人

電子書，以作為高中生涯紀錄。 

   2.完成關鍵素養登載可獲頒認證

證書。 

   3.可作為未來大學個人申請備審

資料製作之資源寶庫。 

PPT 

自編教材
p.2-3 

電腦、投影機 13’ 

學生開通系統帳號及建置

個人資料 

（一）教師說明學習任務及操作方

法：教師邀請一位自願的同學，示

範網站路徑以及如何開通個人帳

號、加入班級群組及上傳大頭照。 

（二）學生分組實作 

1.開通個人帳號，書寫基本資料。 

2.將個人帳戶加入班級群組。 

3.學生使用平板照相功能建置上傳

個人照片。 

4.以上活動分小組進行，激發同儕互

助精神，提高學習動機，亦有觀摩

學習之效益。 

PPT 

自 編 教 材
p.2-3 

平板、 

電腦、 

投影機 

20’ 

學習回饋與評量  

  

 

依學生完成下列學習任務之情況評

量其學習成效： 

1.學生開通個人帳號，書寫資料之完

整性。 

2.學生將個人帳號加入班級群組之

正確性。 

3.學生是否完成個人照片之建置。 

PPT 

自 編 教 材
p.2-3  

平板、 

電腦、 

投影機 
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鼓勵學生運用「綠熠系統」

進行自我檢核 

  

  

1.教師示範如何「讓生命成長樹長出

葉子」：書寫關鍵素養心得記錄，進

行多元智能及大學學群自我檢核。  

2.鼓勵學生課後運用平板電腦之記

事及影像記錄功能彙整個人學習紀

錄。 

綠熠認證數

位學習系統 

平板、 

電腦、 

投影機 

 

10’ 

教學參考資源 綠熠認證數位學習系統說明檔 

http://203.64.52.159/ 

上傳檔案 教案 Word 檔  學習單   簡報檔  學生作品檔 

其他____________________________ 

 

※(C)行動學習實施品質 

活動照片 

  

活動簡述 圖 1 學生上課剪影 圖 2 學生上課剪影 

活動照片 

  

活動簡述 圖 3 學生上課剪影 圖 4 學生上課剪影 
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【教案 2：我的理想科系 - 實作學習法】生涯規劃與生命教育 李淯琳老師 

※(A)總表： 

科目 生涯規劃與生命教育 

教師 李淯琳 

實施班級數 3 

各種行動學習策略班級總數 實作學習法：3 班 

班級名稱 實施行動學習策略 

一 年 勤 班 策略 A-實作學習法 

一 年 恭 班 策略 A-實作學習法 

一 年 儉 班 策略 A-實作學習法 

※(B)策略 A_行動學習教案設計： 

行動學習教學策略 探究式學習  實作學習              

學科領域 生涯規劃與生命教育 

授課班級 一勤、一恭、一儉 

授課人數 男      人，女 120  人  

行動學習時程 2015 年 5  月份 

授課單元/主題 我的理想科系 

教學方式 講述 實作 觀摩 分享  討論 

資源/設備/書籍 平板電腦、電腦、投影機、講綱 PPT、自編教材《小綠綠的成長》 

教學評量 完成作業單。 

教學總時間(分) 50 分 

教學目標 

（一）認知 

1.了解大學多元入學相關資訊網站 

2.了解理想科系所屬類組及學群 

（二）情意 

1.觸發學生掌握生涯資訊之動機。 

2.小組合作學習，激發學習動機。 

（三）技能 

1.能線上查詢簡章。 

2.能蒐集及運用生涯資訊。 

時單元目標 教學活動 教材 教具 時間(分) 

學習準備 

 

 

 

1. 本堂課實施前，先進行【大學多

元入學方案】簡介，讓學生對升

學途徑有初步的理解。 

2. 請學生攜帶平板電腦。 

PPT、 

影片 

電腦、投影機  

暖身與引起動機 

 

1.教師展示個人申請簡章、繁星推薦

簡章、考試入學簡章，提醒學生此

為兩年後會使用到的重要工具書。 

PPT 黑板、平板電腦 3 

配合新課程內容喚起舊記

憶及先備知識 

 

1. 簡要複習上週課程內容。 

2. 如何在線上也可以查詢？於

此，先讓同學分小組練習，練習

後教師再行講解。 

PPT 

自編教材 

電腦、投影機 5 

實作學習 1. 隨機分組，共 15 組，每組為 2-3 PPT 平板、 30’ 
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人，於 30 分鐘內完成該組的作

業單。 

2. 課堂作業內容為：找五個理想學

系，完成該系各種升學途徑所參

酌的考試科目及篩選標準。 

3. 從參酌考科中判斷該系所屬的

類組。 

 

自編教材 電腦、 

投影機 

回饋與整理 1. 了解類組與學群的關係 

2. 帶領學生認識大學多元入學相

關網站。 

 

PPT 

自 編 教 材
  

平板、 

電腦、 

投影機 

12 

學習回饋與評量  

 

依學生完成上述學習任務之情況評

量其學習成效。 

   

教學參考資源 http://diy.fwg.hk/groupingwizard/ 

上傳檔案 教案 Word 檔  學習單   簡報檔  學生作品檔 

其他____________________________ 

 

※(C) 行動學習實施品質 – 學生學習 

活動照片 

  

活動簡述 圖 1 學生上課剪影 圖 2 學生上課剪影 

活動照片 

  

活動簡述 圖 3 學生上課剪影 圖 4 學生上課剪影 
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<附件一>：大學學系探索-資訊學群學習單 

第一組  資訊學群  一年_____班  成員(座號)_____________________________________ 

☆★☆ 請找出該學群 5 個學系，查詢相關資訊完成以下表格 

校名 

科系 

甄選入學-個人申請 考試入學 

第一階段 第二階段 學科能力測驗 指定科目考試 

學測檢定科目 

及標準 

篩選 

倍率 

指定 

項目 

佔分

比例 
檢定項目及標準 採計科目及加權 

 □國文    標 

□英文    標 

□數學    標 

□社會    標 

□自然    標 

   □國文    標 

□英文    標 

□數學    標 

□社會    標 

□自然    標 

□國文×      □英文×      

□數學甲×    □數學乙×     

□歷史×      □地理×     

□公民×      □物理×     

□化學×      □生物×     

 □國文    標 

□英文    標 

□數學    標 

□社會    標 

□自然    標 

   □國文    標 

□英文    標 

□數學    標 

□社會    標 

□自然    標 

□國文×      □英文×      

□數學甲×    □數學乙×     

□歷史×      □地理×     

□公民×      □物理×     

□化學×      □生物×     

 □國文    標 

□英文    標 

□數學    標 

□社會    標 

□自然    標 

   □國文    標 

□英文    標 

□數學    標 

□社會    標 

□自然    標 

□國文×      □英文×      

□數學甲×    □數學乙×     

□歷史×      □地理×     

□公民×      □物理×     

□化學×      □生物×     

 □國文    標 

□英文    標 

□數學    標 

□社會    標 

□自然    標 

   □國文    標 

□英文    標 

□數學    標 

□社會    標 

□自然    標 

□國文×      □英文×      

□數學甲×    □數學乙×     

□歷史×      □地理×     

□公民×      □物理×     

□化學×      □生物×     

 □國文    標 

□英文    標 

□數學    標 

□社會    標 

□自然    標 

   □國文    標 

□英文    標 

□數學    標 

□社會    標 

□自然    標 

□國文×      □英文×      

□數學甲×    □數學乙×     

□歷史×      □地理×     

□公民×      □物理×     

□化學×      □生物×     

★如果這些校系都要選填的話，需要選考的指考科目有：□國文 □英文 □數學甲 □數學乙 □歷史  

□地理 □公民與社會 □物理 □化學 □生物，故所屬高中類組為__________類組。 

★請列出本組透過哪些網站或管道取得以上資訊： 
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<附件二>：課堂簡報「升學網站介紹」 
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【教案 3：2014 物理能力競賽實驗培訓 – 探究 + 實作學習法】物理科 陳文盛老師 

※(A)總表： 

科 目 物理科 

教 師 陳文盛 

實施班級數 1 班 

班級名稱 高中物理能力競賽培訓班 

行動學教學習策略 探究式學習、實作學習 

※(B)行動學習教案設計： 

行動學習教學策略 探究式學習  實作學習 

學科領域 物理 

授課班級 高中物理能力競賽培訓班 

授課人數 女 6 人  

行動學習時程 2014 年 10 月份 

授課單元/主題 2014 物理能力競賽實驗培訓 

教學方式 講述 實作 觀摩 分享  討論 

資源/設備/書籍 iPAD 投影機 攝影機 摩擦係數測量儀器 

教學評量 雲端作業繳交 

教學總時間(分) 180 

教學目標 獨立完成台北市高中物理能力競賽實驗題 

時單元目標 教學活動 教材 教具 時間(分) 

提升解題能力 理論題講解示範 講義 黑板 40 

提升手做能力 
測量繩子與壓克力管之間的摩

擦系數 
講義 

摩擦係數 

測量儀 
140 

教學參考資源 
 2012 年第 13 屆亞洲物理奧林匹克競賽 

 高二物理課本 CH4 牛頓運動定律(南一出版) 

上傳檔案 
教案 Word 檔  學習單   簡報檔  學生作品檔 

其他____________________________ 
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※(C) 行動學習實施品質 – 學生學習 

活動照片 

 
 

活動簡述 圖 1：摩擦係數測量儀 圖 2：本課實況 

活動照片 

  

活動簡述 圖 3：學生實際動手操作實驗 圖 4：學生實際動手操作實驗 
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<附件一> ：2014 物理能力競賽實驗培訓教材 

第 13屆亞洲物理奧林匹克競賽（修訂）實驗試題 

 第 13 屆亞洲物理奧林匹克競賽於 2012 年 5 月在印度首都新德里舉行。 

 本屆競賽的二道實驗題，其中第一題：測量繩子的摩擦係數，因原題目較長，阿盛不得不作以

下簡化的修訂。 

由於摩擦力的作用，繞過圓柱的細繩的兩端張力會不

同（見圖 1）。要拉住細繩一端懸掛的物體，在細繩另一端加

的力可以比物體所受的重力小。隨著細繩在圓柱上纏繞圈數

的增多另一端所需加的最小力會以令人吃驚的速度減小。基

於此，水手在固定船隻時會將纜繩在上繞很多圈（見圖 2），

本實驗系統性探討負載 ( )W mg 、最小平衡力 ( )F Mg  及

纏繞角 θ三者之間的關係。 

 

 

理論題 

如圖 3，在固定不動的圓柱體上繞有繩索，繩兩端掛大、小兩物體，其質量分

別為 m =1 ㎏ 和 M = 100 ㎏，繩與圓柱體之間的靜摩擦系數為 μ =0.1，繩的質

量可以忽略不計，求為了使兩物體靜止不動，繩子至少需繞多少圈？ 

實驗題 

一 實驗目的 

利用負載 ( )W mg 、最小平衡力 ( )F Mg  及纏繞角 θ三者之間的關係，測量

繩子與壓克力管之間的摩擦系數。 

二 實驗裝置 

實驗裝置如圖 4 所示，在平臺的中間豎立一壓克力管，在其四周

各平置一壓克力管。在其中一平置壓克力管前，可以用放大鏡及方格紙

板檢測細繩是否移動。用來纏繞壓克力管的繩子是花色繩，在繩子的兩

端分別吊掛不同質量的砝碼，計有 200.0g、100.0g、50.0g、10.0g、5.0g

等大小規格。 

 

三 實驗歩驟 

1. 以帶掛鈎的重物串作負載 ( )W mg ，將其繫在所給花色繩（其質量可忽略）一端，並在繩的另

一端繫上秤盤（質量已知）。通過使細繩跨過或繞過 2 個或更多個壓克力管可以改變纏繞角 θ

（見圖 5）。平衡力由秤盤和加在其中的砝碼提供。 

 

 

 

 

 

 

 

 
圖 5  纏繞角分別為π和

3

2
的示意圖 

圖 2 

圖４ 

 

Mg mg 
Mg 

mg 
Mg 

圖 1：摩擦係數實驗示意圖 

圖 3 

m 

M 
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2. 當細繩不接觸鉛直壓克力管橫跨在 2 個平行壓克力管上時得到的纏繞角 θ最小。通過使細繩繞

過鉛直壓克力管，及將秤盤和砝碼掛放在不同的水平管上，可使纏繞角 θ以
2


的角度增加。負

載應放置在裝有方格紙板的水平管一側。 

3. 理論上，可以通過放大鏡觀察花色繩相對於方格紙板移動的臨界狀態（克

服靜摩擦力），來確定最小平衡力 ( )F Mg 。 

4. 固定負載 ( )W mg ，根據理論題的所求得的結果，分析所得 θ數據並以半

對數紙作圖，測出負載 ( )W mg ，花色繩與壓克力管之間的摩擦系數 μ，

並估算此系數的不準度(誤差)。 

四 實驗數據 

 

F(gw)          

θ(
2


)          
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實驗題參考解答 

【分析】 

在大、小兩物體不等的條件下，為使兩物體靜止，要求繩的張力從 Mg 沿著繩索逐漸減少為 mg，這

表明任一小段繩索兩側所受的張力，在靠近大物體的一側稍大，在靠近小物體的一側稍小，平衡是由

繩與圓柱體之間的靜摩擦力來維持的。在大、小兩物體重量給定的條件下，摩擦力愈小所需繩索愈長，

當繩與圓柱體之間為最大靜摩擦力時所需繩索最短，即圈數最少。 

【解答】 

如圖 6，隔離任意一小段繩子，它的長度為 Rd（R 是圓柱體的半徑），它與小桶之間的繩索長度R

為（鉛直下垂的那段繩索不計在內），它受到的作用力有：靠近小桶的側的張力 T，靠近大桶一側的

張力（T dT ），張力的方向都在作用點與圓柱體相切，支持力 N 其方向沿徑向，最大靜摩擦力 sf N   

其方向與支持力垂直。因為靜止所以合力為零，故有 

 

 

2

2 2

d
T dT T sin N

d d
T dT cos T cos N


    


    



 

化簡成 

 2
2

2

d
T dT sin N

d
dT cos N


 


  



因 dθ 很小，有 1
2 2 2

d d d
sin cos

  
    故為 

 2
2

d
T dT N

dT N


 


  

忽略高階小量，得
Td N

dT N

 


 
 

消去 N，得
dT

d
T

         積分，得  l n T C     

因 θ=0時，T=mg，故積分常量為  C ln mg  

代入，得T mge  

 

這就是為使大、小兩物體靜止，繩索中張力隨 θ的變化，與小物體連接處（θ=0），繩的張力最小為

mg；與大物體連接處，繩的張力最大應為 Mg，設繩索共繞 n 圈，由上式，得 

 2n
Mg mge

 
     故

1 1
100 7 333

2 2 3 14 0 1

M
n ln ln .

m . .
  

  
 

繩子至少需繞 8 圈，才可以維持平衡。 

 

  

圖 6 

dθ 
θ 

T 

f 

N 
T + dT 

m 

dθ

2
 

dθ

2
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【教案 4：太空中的地球 -探究式學習法】地球科學 林郁梅老師 

※(A)總表：  

科目 地球科學 

教師 林郁梅 

實施班級數 6 

各種行動學習策略班級總數 

策略 A:探究式學習:6 班 

策略 B:情境式學習:6 班 

策略 C:直接引導學習:6 班 

班級名稱 實施行動學習策略 

一 年 良 班 策略 A、B、C 

一 年 毅 班 策略 A、B、C 

一 年 御 班 策略 A、B、C 

一 年 書 班 策略 A、B、C 

一 年 數 班 策略 A、B、C 

一 年 真 班 策略 A、B、C 

※(B) 策略 A 探究式學習教案設計： 

行動學習教學策略 探究式學習 

學科領域 地球科學 

授課班級 6 個班級 

授課人數 男      人，女 226 人  

行動學習時程 2014 年 10 月份 

授課單元/主題 太空中的地球 

教學方式 講述、操作觀察、小組合作完成活動 

資源/設備/書籍 
平板電腦、投影設備、活動單、星座盤 

選備:電腦、星象教室、天球儀模型 

教學評量 1. 觀測紀錄  2. 學習單  3. 課堂問答 

教學總時間(分) 100 

教學目標 

1. 認知 

(1). 認識並能指出星體運行的規律與變化(周日、周年運動)。 

(2). 能指出星座、太陽系內天體的運行差異。 

(3). 知道星座盤的設計原理。 

2. 情意 

(1). 體驗星體運行的方式與變動。 

(2). 鼓勵學生針對觀測現象進行描述，並能比較、分析異同之處。 

3. 技能 

(1). 能操作星象應用軟體(如 app)並進行模擬預測。 

(2). 學習星座盤的操作應用。 

(3). 能用圖表呈現觀測結果，並架構立體空間概念、繪製其在空間上的變化。 

時單元目標 教學活動 教材 教具 時間(分) 

暖身與引起動機 學生利用平板觀看影片(動漫「浪漫追星

社-四季星空」) 

編輯影片 平板電腦 5’ 
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結合生活經驗、講

述新課程的先備知

識 

利用多媒體(簡報檔、星象軟體等)說明地

球自轉與天體運行的關聯性。並介紹如何

操作星象軟體 app、說明接下來須完成的

活動內容。 

簡報檔 

 

 

平板電腦 Apps 

(或智慧手機):星

象軟體、投影設

備 

10’ 

操作觀察並紀錄討

論-初階版 

由學生以小組(3~4 人一組)合作方式依據

學習單指示進行星象觀察模擬，並完成拍

照記錄。藉由對不同日期的天空星象與太

陽位置改變進行觀察，架構天體運行的立

體空間概念，並認識星體周日與周年運動

的規律與變化， 

※ 學習單有初階與進階活動兩份，需先

完成初階，才能進行進階活動。於同學進

行初階版觀察記錄期間，同學們也分批進

入星象教室，進行認識星座的活動。 

學習單、 

星座盤操作

說明書 

 

平板電腦 Apps: 

照 相 暨 筆 記 功

能、星座盤 

選備:星象教室、

天球儀模型 

45’ 

操作觀察並紀錄討

論-進階版 

學生小組完成進階版學習單，此部分為藉

由紀錄太陽系內天體以年為單位的運行

變動，能指出恆星與行星的觀測差異。並

由現象差異推論其各自軌道性質。 

 

學習單 平板電腦 Apps 

(或智慧手機):星

象軟體、投影設

備 

15’ 

分享觀測發現 由學生小組分享說明操作的觀察發現，並

指派兩名同學作為記錄人員，將同學們的

分享以列點方式記錄於黑板(或白板)上。 

 黑板(或白板)、平

板電腦 Apps、投

影設備 

15’ 

課程總結 教師須針對學生的發現與收穫加以統整

歸納，總結今日課程學習重點。 

 黑板(或白板) 10’ 

※(C) 策略 A 探究式學習實施品質 

教學活動與

歷程 

行動載具內建陀螺儀功能，可隨手持者所面對的方向轉變，同步改變畫面所呈現視野。

本活動以讓學生具備方位概念與建構立體空間為構想，透過學習單提問導引，帶領學

生藉由小組交流載具操作、應用軟體的使用、以及觀察整合後進行學習單的繪製等過

程，來逐步認識天體的運行規則，且在多種app資源選擇下，提供學生一個有助學習、

隨身在側的學具。 

 

成效評估 

102 上下學期各別利用 Google 問卷進行「使用 Flyer 或 iPad 進行天體運動觀測的活動，

對於妳學習天文章節是否有幫助？」的提問。上學期授課 246 人，獲得 153 筆學生回

饋，其中有約 84%的同學給予正向的肯定；而下學期授課 235 人，在 191 筆回饋中，

約 81%的同學肯定此活動。經過一學年的施行，顯見該活動設計非常適用於學生的學

習。此外也普遍獲得學生「用 app 可以以較動態的方式了解天體運行現象」、「藉由行

動載具可以讓我更確切的理解到整個星空的空間概念」等的具體回應。 
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【教案 5：固體地球的結構 - 情境式學習法】地球科學 林郁梅老師 

※策略 B 情境式學習教案設計： 

教學策略 情境式學習 

學科領域 地球科學 

授課班級 6 個班級 

授課人數 男      人，女 226 人  

行動學習時程 2014 年 11~12 月 

授課單元/主題 固體地球的結構 

教學方式 講述、操作演練、小組討論 

資源/設備/書籍 平板電腦、無線網路環境、投影設備、學習單 

教學評量 1. 課堂任務完成與問題填答  2. 課堂問答   

教學總時間(分) 50 

教學目標 

1. 認知 

(1). 認識地震定位原理與程序。 

(2). 認識關於地震的相關常見名詞。 

2. 情意 

(1). 體驗學者專家的地震定位處理流程。 

(2). 鼓勵學生針對觀測現象進行描述，並能進行分析與推論。 

3. 技能 

(1). 能判讀主要地震波相並操作地震定位的流程。 

(2). 能依據操作分析進行成因討論並以文字條理清楚地撰寫想法。 

單元目標 教學活動 教材 教具 時間(分) 

配合新課程內容

喚起舊記憶及先

備知識 

提問複習地震波的相關知識概念。  平板電腦、 

投影設備 

5’ 

實作介面示範教

學 

開啟「地震學園」網站，說明如何進行操作、

與繳交成果的方式。 

 平板電腦 Apps:

筆記功能、無線

網路環境、投影

設備 

3’ 

從地震波行紀錄

進行波相判讀與

地震定位 

學生兩人一組方式分組討論完成地震定位

活動─每人需先各自完成一個地震案例的

定位。並將定位結果以擷取畫面的方式保留

下來。 

 平板電腦 Apps: 

筆記功能、無線

網路環境 

7’ 

分享 同學分享實作技巧。  黑板、 

平板電腦、 

投影設備 

5’ 

實作討論 學生小組根據學習單上的指示與提問，由實

作過程歸納回答問題。最後並將討論結果以

電子檔方式繳交至教師指定空間。 

學習單 平板電腦 Apps: 

筆記功能、無線

網路環境 

15’ 

分享 學生分享的討論結果，教師從旁提問與指

引。 

 黑板、 

平板電腦、 

投影設備 

15’ 

教學參考資源 http://serengeti.earth.sinica.edu.tw/QCN.src/ 台灣地震科學雲端學習平台 
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※策略 B 情境式學習實施品質 

 

教學活動與歷程 

學生先行利用行動載具或筆記型電腦進行「課程影片」的閱讀，而後在經過教師簡

易示範與說明活動目標後，即以小組方式利用於課程影片中所獲取的知識，搭配行

動載具或筆記型電腦來進行地震定位活動的操作，學生也必須在達成活動目標後回

答若干學習單提問。此活動設計為訓練圖文閱讀的自學能力，並透過實作來釐清知

識的困惑點，進而提出問題或自行試圖搜尋解答。而教師在利用google問卷收集學

生回覆後，也能立即針對學生困難給予回應，不僅知識上認識地震定位的原理，也

實務上實地操作執行地震定位的過程。 

成效評估 

以 102 學年度下學期施行為例，總授課班級 6 班、共 235 人，以每 2~4 人一組方式

共分 78 組進行活動，並於活動後給予意見回饋。86%的學生贊成此「地震定位」

活動很有趣，且同比例的學生也同意透過此實作活動有助於認識地震定位的方法。

而在學生的提問中，除了基本知識的釐清之外，藉由實作活動的過程，學生更能發

掘出許多更實務的觀測問題，讓學習不僅侷限在課本的「標準理想條件」情況下，

更能與現實貼近地進行討論與連結。而因為該活動知識對於地球內部結構認識與地

震災害防治皆具有承先啟後的重要連接性，透過此活動的進行，學生更能清楚明瞭

地震學的應用。 
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【教案 6：各單元 - 直接引導學習法】地球科學科 林郁梅老師 

※策略 C_直接引導學習教案設計：  

教學策略 直接引導學習 

學科領域 地球科學 

授課班級 6 個班級 

授課人數 男      人，女 226 人  

行動學習時程 整個學期 

授課單元/主題 視各單元設計適合活動 

教學方式 講述、小組討論 

資源/設備/書籍 平板電腦、無線網路環境、投影設備、學習單 

教學評量 1. 問題或試題回答  

教學總時間(分) 50 

教學目標 

1. 認知 

(1). 提供相關資料讓學生進行資料檢索與閱讀。 

2. 情意 

(1). 透過與同儕的討論培養傾聽他人與溝通對話的學習環境。 

3. 技能 

(1). 能善用資訊科技輔助學習。 

單元目標 教學活動 教材 教具 時間(分) 

配合新課程內容

閱讀相關資料 

學生自行閱讀課本或教師提供的連結資料。  平板電腦 

 

10’ 

討論並回答問題 參考資料並可與同學討論，回答教師指定的

提問或試題。 

 平板電腦 15’ 

分享 由教師帶領討論關鍵概念。  黑板、 

平板電腦、 

投影設備 

5’ 

講授式學習 教師進行後續的相關課程內容。  黑板、 

平板電腦、 

投影設備 

20’ 

教學參考資源 Moodle 教學資源網站、雲端社群播客系統(教學影片播映) 
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※(C) 策略 C 直接引導學習實施品質 

教學活動與歷程 

在每堂課程開始時，即讓學生利用行動載具進行可無限次作答的隨堂小測

驗，搭配課本閱讀、同儕討論來回答測驗提問。在每一輪的測驗過程中，

題目順序與選項順序皆會隨機排列，著眼在學生確實進行學習、而非考倒

學生的角度，輔助學生先行自學預習，提升後續課堂內容的學習吸收效率。

教師並視該章節課程內容，提供若干影片、延伸閱讀資源的超連結，輔導

學習進度有所不同的學生除了完成既定基本學習目標之外，也能視學習進

程開展更進階的學習。 

 

成效評估 

利用 Google 問卷進行此預習方式的學生回饋收集，總授課 235 人，在 191

筆回饋中，約 77%的同學贊同每次上課進行「在課堂上先預習」的課程方

式，對於在地球科學「課堂」的學習與吸收上是有所助益；而且 75%的學

生也表達於「在課堂上先預習」的過程中，針對預習的課本內容，會與同

學進行討論。與同學討論的原因大致可分為：對測驗作答沒自信想與同學

核對答案、針對課本文字未寫明的知識進行討論、想檢核自己概念或先備

知識是否正確而與同學請益等。由同學們的回覆中可得出此活動進行確實

達到協助學生檢驗已具有的知識、以及提升同學相互間協同合作的氛圍。

而學生對於利用行動載具進行可無限次測驗的方式接受度也非常高，不但

降低了學生的考試壓力感，也讓學生能應用手上的載具立即進行資料檢索

與驗證。 
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【教案 7：認識星空 – 實作學習法】地球科學科 林郁梅老師 

※策略 D_實作學習學習教案設計：  

行動學習教學策略 探究式學習  實作學習                () 

學科領域 地球科學 

授課班級 一年毅、良、御、書、數、真班 

授課人數 男  0  人，女 225 人  

行動學習時程 2014 年 10 月份 

授課單元/主題 認識星空 

教學方式 講述 實作 觀摩 分享  討論 

資源/設備/書籍 

平板電腦、投影設備、活動單 

書籍:高一基礎地球科學上冊 

選備:天球儀模型、星座盤 

教學評量 1. 觀測紀錄  2. 學習單  3. 課堂問答 

教學總時間(分) 100 分鐘 

教學目標 

1. 認知 

(1). 認識並能指出星體運行的規律與變化(周日、周年運動)。 

(2). 能指出星座、太陽系內天體的運行差異。 

2. 情意 

(1). 體驗星體運行的方式與變動。 

(2). 鼓勵學生針對觀測現象進行描述，並能比較、分析異同之處。 

3. 技能 

(1). 能操作星象應用軟體(如 app)並進行模擬預測。 

(2). 能用圖表呈現觀測結果，並架構立體空間概念、繪製其在空間上的變

化。 

  

時單元目標 教學活動 教材 教具 時間(分) 

結合生活經驗、講述新課

程的先備知識 

利用多媒體(簡報檔、星象軟體等)

說明地球自轉與天體運行的關聯

性。並介紹如何操作星象軟體

app、說明接下來須完成的活動內

容。 

簡報檔 

 

 

平板電腦 Apps 

(或智慧手機):星

象軟體、投影設

備 

25’ 

操作觀察並紀錄討論 由學生以小組(3~4 人一組)合作方

式依據學習單指示進行星象觀察模

擬，並完成拍照記錄。藉由對不同

日期的天空星象與太陽位置改變進

行觀察，架構天體運行的立體空間

概念，並認識星體周日與周年運動

的規律與變化， 

學習單 平板電腦 Apps: 

照相暨筆記功能 

 

40’ 

分享觀測發現 由學生小組分享說明操作的觀察發

現，並指派兩名同學作為記錄人

員，將同學們的分享以列點方式記

錄於黑板(或白板)上。 

 黑板(或白板)、平

板電腦 Apps、投

影設備 

15’ 

課程總結 教師須針對學生的發現與收穫加以

統整歸納，總結今日課程學習重

點。 

 黑板(或白板) 20’ 
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※(C) 策略 D 實作學習實施品質 

活動照片 

  

活動簡述 一年數班小組模擬星空觀察活動 一年數班小組模擬星空觀察活動 

活動照片 

  

活動簡述 一年毅班小組模擬星空觀察活動 一年毅班小組模擬星空觀察活動 
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<附件一>：模擬星空觀察活動學習單 
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【教案 8：海流與海洋的結構 - 直接引導學習法】地球科學 林郁梅老師 

摘要：利用智慧手機的普及、以及無障礙的無線網路教學環境，創造自學、共學的學習氣氛，藉著於

課堂一開始所進行的無紙化、無作答次數限制「open book 隨堂小考」活動，讓同學們先行閱讀、並

互相討論課本內容，以達預習之效果，進而提升後續課程內容加深、加廣的效率。教師也利用校內的

多平台環境（moodle、雲端社群播客系統），建構快速的課程資源校內共享管道，讓全班可進行同時

同步、通暢的行動載具連線使用，並開啟學生自學資源的一扇窗。而在不同課程進行的過程中，佐以

相關性的 APP 操作觀察、課後「Kahoot!」即時搶答回饋活動等，豐富課程的多樣化，並將此做為課

程進行的固定模式，持續並穩定地將行動學習融入課堂中。 

※(A)總表：  

科目 地球科學 

教師 林郁梅 

實施班級數 6 

各種行動學習策略班級總數 直接引導學習法(6 班) 

班級名稱 實施行動學習策略 

一 年 忠 班 直接引導學習法 

一 年 平 班 直接引導學習法 

一 年 公 班 直接引導學習法 

一 年 誠 班 直接引導學習法 

一 年 勤 班 直接引導學習法 

一 年 溫 班 直接引導學習法 

 

※(B) 直接引導學習法教案設計： 

 

行動學習教學策略 直接引導學習法 

學科領域 基礎地球科學 

授課班級 6 

各班授課人數 

班級：_一忠_，男  0  人，女  30  人 

班級：_一平_，男  0  人，女  40  人 

班級：_一公_，男  0  人，女  40  人 

班級：_一誠_，男  0  人，女  40  人 

班級：_一勤_，男  0  人，女  40  人 

班級：_一溫_，男  0  人，女  30  人 

行動學習時程 
起：104 年 5 月 18 日～ 迄：104 年 5 月 29 日 

每週_1_小時，共計  12 小時 

授課單元/主題 環遊世界的黃色小鴨-海流與海洋的結構 

教學方式 講述法、觀察法 

資源/設備/書籍 
教師:Apple TV、單槍投影機、iPad、無線網路 

學生:每人一台行動載具 

各教學活動目標 教學活動進行方式 教材與教具 教學活動進行時間(分) 

引起動機 (1) 以中央氣象局 APP 為

例，介紹如何檢索台灣近海資

料，並以同學操作為示範。 

簡報、有學生有 iOS

行動載具 

5 
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(2) 教師介紹海洋科學家

如何利用漂流物研究全球海流運

動的歷史。 

影片觀賞與發表 觀賞 NASA 全球實際海流模擬動

畫，並請同學寫下觀察到的現象，於

影片結束後立即進行拍照發表分享。 

影片 7 

解說海流運動的因

素 

教師帶領同學們逐步思考影響海流

運動的成因，以及理解最終海流的運

動規則。 

簡報 25 

Kahoot!限時搶答 同學們以自己的行動載具進行 4 題

Kahoot!限時試題搶答，題目皆與海

流運動有關。而在每題回答時間結

束、公布答案時，由教師進行試題解

說。 

※ Android 行 動 載 具 下 載 APP

「Kahoot!」；iOS 行動載具則使用

web 頁面進行活動。 

Kahoot!網頁、學生人

手一台行動載具 

10 

認識海洋危機-垃圾

漩渦 

教師以照片解說當前海洋垃圾存在

的情況，以及對於生態環境的威脅。

並提供相關影片連結作為延伸閱讀。 

簡報 3 

課堂 Open Book 小

測驗 

海流會影響海洋結構、海洋結構也會

影響海流運動，兩者息息相關。請同

學們針對事先預習的「海洋結構」章

節進行 open book 的小測驗，測驗於

教師 moodle 教學平台上進行。 

Moodle 教學平台、學

生人手一台行動載具 

15 

補充海洋結構 教師補充解說海洋結構的知識概念。 簡報 20 

Kahoot!限時搶答 同學們以自己的行動載具進行 5 題

Kahoot!限時試題搶答，題目皆與海

洋結構有關。以此做為課程最後總結

評量。 

Kahoot!網頁、學生人

手一台行動載具 

12 

介紹溫鹽環流 教師藉由同學們已習得之海洋結構

來引入溫鹽環流概念。 

簡報 3 

教學參考資源 Kahoot!  https://getkahoot.com/ 

NOAA-marine debris  http://marinedebris.noaa.gov/ 

Moodle  https://moodle.org/?lang=zh_tw 

 

※(C) 直接引導學習法實施品質： 

 

於課程實施後對學生進行問卷調查，主要比較與瞭解「open book 隨堂小考」、「Kahoot!」在學習

上的協助，以及同學們利用 moodle 平台自學的情況。一共針對教授的四個班級進行 google 問卷調查

（如附件二），總授課人數 150 人，回收問卷數量為 139 人。問卷結果統計摘要可詳見圖一的 QR code

連結。103 學年度第二學期截至目前為止的課程中，於地球科學課堂使用到行動載具進行學習活動的

時間不超過全部課堂時間的一半（圖二），而由於課程是開放讓同學們自由選擇所使用的行動載具，

故可發現在選擇上，同學們仍以自己孰悉的手機為主（圖三），而且不同介面 Android、iOS 的使用比

例約為 2.7:1，這在教師教材選擇上會是需要顧及、考量的面向。 

本學科課程的進行方式為兩節連堂授課，約八成的同學同意在課程一開始即進行約 20 分鐘的

「open book 隨堂小考」，對於其在之後的課程學習上是有所助益的活動（圖四），也由於本活動進行
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方式為可翻書、可討論、可無限次作答直至取得滿意的分數為止（計分方式為最後一次作答的成績），

所以也約八成的同學喜歡此種課堂測驗的方式（圖五）。在學生的回饋中可得到如下回覆： 

「我覺得很好啊～這樣可以讓我們能夠複習+預習，而且比較不會有考試壓力的感覺。」 

「覺得可以在課本上一邊註記 複習有幫助 題目都蠻難的 所以也不是直接找答案」 

「和平常的小考很不一樣，比較能放輕鬆，也更有時間想問題，學到更多:-) 」 

「我認為 Open Book 隨堂小考能讓大多數人得到自己應得的分數，畢竟考試貴在學習而非成績，

且減少許多因粗心而失分的可能。這是個很好的隨堂考方法，也能達到預習與即時複習的效果。」 

 

   
圖一：課程問卷統

計結果摘要 

圖二：於本學科課堂中，學生自覺使

用行動載具於學習上的時間比例。 

圖三：學生在課堂中所使用的行動載具類

別比例。 

  

圖四：學生對於「Open Book 隨堂小考」幫助其

在地球科學課堂學習與吸收的同意程度。 

圖五：學生對於「Open Book 隨堂小考」作為課堂

測驗方式的喜歡程度。 

     
圖六：學生們進行「Open Book 隨堂小考」情形。 

 

而作為課後即時搶答回饋的「Kahoot!活動」，由於其緊湊的音效與團體一起感受的限時壓力（圖

七），九成八的同學們都認為是很有趣的活動方式（圖八），且約八成七的同學也喜歡以此方式作為課

程複習的測驗（圖九），其以遊戲的方式進行團體互動也是最讓同學們讚賞的部分。同學們的回饋如

下： 

「超好玩！一直讀課本會無聊耶 玩 kahoot 蠻刺激的而且有挑戰性」 

「因為有分數及排名可以看自己在班上的狀況，比較有競爭感」 

「我每次都掉網哭哭 我覺得這會讓我有種跟全班參與、競賽的感覺 很融入很熱血」 

「用類似遊戲的方式與班上同學同步進行課堂測驗感覺還不錯 只是每次都搞得我好緊張(^_^;)」 

「好玩 而且課堂也不會很沈悶 把握時間思考然後搶答之後老師立即解題 有效率又有學習效果」 

 

但是其緊湊與限時的壓力、以及對外網路連線的問題，也是讓不少同學受挫的原因，以下為擷取同學

們部分的回饋： 

「我看題目比較慢，即使答案正確也沒辦法得高分，而且若手機突然出問題就束手無策了，所以

希望能按之前的考試方法，Kahoot 當作復習」 

「我沒有辦法看題目看很快，所以對我來說 kahoot!對我的幫助有限」 
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教師的 moodle平台 

「算分數需要考量到時間先後，很容易讓我為了搶快而不好好思考，有些困難呢。」 

「我的手機每次玩 Kahoot 都會網路變慢，明明知道答案卻跟不上，有點難過ˊˋ」 

「能夠把字再放大一點 因為有點看不清楚」 

 

     

圖七：進行「Kahoot!」的情況，學生們皆很認真參與。 

  
圖八：學生覺得「Kahoot!」活動很有趣的同意程

度。 

圖九：學生對於以「Kahoot!」活動進行課程複習

的喜歡程度。 

 

由於手機的高普及率、本校無線網路環境建置的完整性，同學們使用

行動載具瀏覽教師提供在網路平台（moodle 平台）上的課程資料的比例

也有約五成（圖十、圖十一）。但是一個是否便捷的介面、連結方式也是

影響學生使用行動載具進行學習的要素。總結，在本學科課程皆以兩節課

連堂為單位的時間下，經過自 102 學年度的嘗試與施行至今，於自己課堂

所建立的行動學習模式流程如下： 

 
在此基礎流程之下，需視課程內容需求安排，並非每一次都須完整執行所有活動。而在課程主軸的前

後試題上，也是教師須搭配課程費心設計的部分：「Open Book 隨堂小考」需架構在課本基礎內容再

向上延伸，引領學生不單只「讀」課本內容，更需動腦思考課本內所描述的邏輯、以及核心的關鍵概

念；而在「Kahoot!」課後複習活動上，則以統整性、需考量複數個面向的試題來回顧學生在課程主

軸上的學習成效。 

 

自學互助 

•使用行動載具進行「Open Book隨堂小考」(約20
分鐘，試題數量約5題以內) 

課程主軸 

•進行課程主軸，視教學內容安排講授式、小組討
論式或APP操作課程。 

團隊複習 

•藉由Kahoot!活動進行課後複習。(試題數量約5題
以內) 



 

37 

  

圖十：學生是否曾觀賞 moodle 教學平台上所提供

的影片。 

圖十一：學生是否曾閱讀 moodle 教學平台上所

提供的課程簡報、文章資源。 

 

一、 行動學習實施的現況(包含本活動實施至今面臨的困難、優缺點，及行動學習的推動對學生、學

校等人的影響。) 

 

本校自 101 學年度開始進行行動載具應用於課堂，在行政夥伴的協力下，至今已建構穩定的全校

無線網路環境，並購置有行動推車等設備，提供全校師生強力的行動學習支援。101 學年度首先施行

Flyer（Android）在課堂上的使用、102 學年度則加入 iPad（iOS）的課程嘗試。而本學科在 102 學年

度上學期所實施的星象軟體 APP 應用於課堂觀測活動的過程中，可以發現不同班級使用不同的行動

載具（如圖十二）對於課程活動評價有非常顯著的差異（圖十三）。 

 

  

圖十二：進行星象軟體 APP 觀察、描述活動。 圖十三：學生對於星象軟體 APP 觀察活動的回饋。 

 

因而從 102 學年度下學期開始發展多版本行動載具的

共通學習模式，由學生最親近的手機（Android. iOS）出

發，讓學生願意主動去解決其在硬體層面所遭遇的困難。

過程中完成以星象軟體 APP 進行課程活動的設計，且將

此教案設計與發展過程參加了臺北市第 15 屆教育專業創

新與行動研究。同時建構 moodle 教學平台，並鏈結校內

雲端空間、播客系統來架構流暢的校內無線學習方式（圖

十四）。而在課堂預習的實施過程中，也可看到同學間的

互助共學（圖十五）、並且從問卷中也可獲得此種進行方

式確實有助於同學的後續課程吸收與互相討論氣氛（圖十

六），而且透過同儕間的互相討論，可以發掘課本知識架

構與學生先備知識間的落差（圖十七），進而能讓教師針

對學生學習困點進行補充。 

 

 

http://goo.gl/iBxtwQ 

第 15屆教育專業創新與行動研究作品

-Sky Map 隨身所欲—整個星空因我而轉 
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圖十四：課程中所執行的校內無線學習方式架構

圖。 

圖十五：學生進行「open book 隨堂小考」情況。 

 
 

圖十六：102 學年度第一學期「open book 隨堂小

考」實施的回饋。 

圖十七：102 學年度學生回饋於「open book 隨堂

小考」進行時的同儕間互動原因。 

 

根據 103 學年度上學期在本校進行的班級調

查顯示，目前一班內約有 12%的同學無自備的行

動載具（圖十八），若以本校一班 40 人計算，約

是 5 位同學有無法進行課程活動的情況。而此一

狀況可藉由分組共同活動（3~4 人為一組）、透過

同儕間的分享合作來解決。另者，則是藉由經費

補助所購置、機關捐贈的行動載具來支應。 

而在行動學習的實施過程中，我認為對於學

校、學生、教師各面向所帶來的影響與面臨的困

難，僅以下表方式呈現。 

 
 

圖十八：103 學年度同學自備行動載具情況。 

 

對象 行動學習推動

帶來的優點 

面臨的困難 建議應對方向 

學校 過程中可更健

全學校的資訊

架構，並且營造

多樣學習的自

由環境。 

管理人力不足。 

無線網路建構不足。 

須從上來全力支援、與支

持行動學習的推動。 
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對象 行動學習推動

帶來的優點 

面臨的困難 建議應對方向 

教師 增進教學的豐

富度，並可不斷

自我提升進而

回饋到學生身

上。 

˙需花心思、耗時接觸、認識適宜軟體（中文）與

對應的行動載具的選擇與搭配。讓載具、APP

甚至活動介面的使用不會成為阻礙學習的原

因。 

˙活動內容要精確提問、且需於課程中預留活動上

手所需時間。不讓不足的時間成為學生學習的

障礙。 

˙教師要能具備基本除錯能力（debug：不同軟硬

體），以便隨時處理學生可能遭遇的各種行動載

具疑難雜症。 

˙要能有可靠的行政（資訊）支援，隨時可支應教

師在施行行動學習過程中所遇到的各種問題

（例如:我遭遇過全校網路斷線、校內主機過熱

當機無法連線等情事）。 

˙學校管理單位須保持順

暢的協助管道，並應有

專門人力分層負責不同

面向問題的處理（例

如：負責硬體租用維護

的人力、負責網路資源

管控與協助的人力等）。 

˙教師可透過進修、與同儕

間的互相討論（針對課

程施行與可用資源的分

享），來發展適合自己風

格的教學應用模式。 

學生 有更多樣的學

習歷程，並能有

應變處理的能

力。 

˙沒有行動載具。 

˙對於 APP 或介面操作需要時間孰悉。 

˙閱讀畫面過小。 

˙行動載具電力不足。 

學校能有備用的行動載

具（以本校為例，則為信

望愛基金會所支援的

Flyer）。 

 

附件一：課程簡報檔 

附件二：課程問卷 

附件三：Kahoot!試題列表 

附件四：Open Book 隨堂小考學生作答結果分析 
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<附件一>：課程簡報---環遊世界的黃色小鴨 
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<附件一>課程簡報---環遊世界的黃色小鴨_02 
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<附件一>課程簡報---環遊世界的黃色小鴨_03 
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<附件一>課程簡報---環遊世界的黃色小鴨_04 
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 <附件二>：課程問卷- 103 學年度第 2 學期高一基礎地球科學課程問卷 
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<附件二>：課程問卷- 103 學年度第 2 學期高一基礎地球科學課程問卷_02 
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<附件二>：課程問卷- 103 學年度第 2 學期高一基礎地球科學課程問卷_03 
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<附件二>：課程問卷- 103 學年度第 2 學期高一基礎地球科學課程問卷_04 
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<附件三>：Kahoot!試題列表 
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<附件四>：Open Book 隨堂小考學生作答結果分析 
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【教案 9：憲法與釋憲制度 -探究式學習】公民與社會科 楊玲悅老師 

※(A)總表：  

科目 公民與社會 

教師 楊玲悅 

實施班級數 1 

各種行動學習策略班級總數 探究式學習(1 班) 

班級名稱 實施行動學習策略 

三 年 孝 班 探究式學習 

※(B) 探究式學習法教案設計： 

行動學習教學策略 探究式學習  實作學習               

學科領域 公民與社會 

授課班級 三 年 孝 班 

授課人數 男   0   人，女  44 人  

行動學習時程 2014 年 8 月份 

授課單元/主題 選修公民與社會上冊 第五章 憲法與釋憲制度 

教學方式 講述 實作 觀摩 分享  討論 

資源/設備/書籍 

平板電腦或其他行動載具、 

數位教學資源(ppt 簡報、播客雲端系統、google 表單) 

高中選修上冊公民課本(翰林出版社) 

教學評量 1. 課堂問答  2. 口語表達   3.同儕互評 

教學總時間(分) 100 分鐘 

教學目標 

1. 認知 

(1). 以大法官解釋內容為基礎，說明不同的人權如何獲得保障。 

(2). 透過閱讀釋憲文，了解大法官釋憲的原則。 

2. 情意 

(1). 學習閱讀大法官解釋文。 

(2). 體會人權保障的重要性。 

3. 技能 

(1). 資料檢索收集與歸納分析能力。 

(2). 培養口語表達的能力。 

時單元目標 教學活動 教材 教具 時間(分) 

暖身與引起動機 觀看『阿貴＿酒駕釋憲』影片 教學動畫 電腦、投影

機 

5’ 

配合新課程內容喚起

舊記憶及先備知識 

配合 ppt 講述 簡報 黑板、投影

機 

10’ 

釋憲文分析練習 4 人一組 

依據各組拿到的學習單上釋憲文號，利

用網路資源進行資料收集與分析。 

將完成的討論單上傳至雲端播客系統。 

QR Code 

、播客雲端系

統、學習單 

平板電腦 35’ 

學習回饋與評量 每組上台報告 5 分鐘。   45’ 

學習回饋與評量 給予每組回饋 google 表單 平板電腦 5’ 
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※(C) 探究式學習法 – 學生學習活動 

   

學科：公民與社會 授課教師：楊玲悅老師 憲法與釋憲制度 
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<附件一>：學習單與學生作業- 分析大法官解釋練習 01 
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 <附件一>：學習單與學生作業-分析大法官解釋練習 02 
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【教案 10：公民行動專題研究 -探究式學習】公民與社會科 楊玲悅老師 

※(A)總表：  

科目 公民與社會 

教師 楊玲悅 

實施班級數 1 

各種行動學習策略班級總數 探究式學習(1 班) 

班級名稱 實施行動學習策略 

三 年 忠 班 探究式學習 

※(B) 探究式學習法教案設計： 

行動學習教學策略 探究式學習       

學科領域 公民與社會 

授課班級 三 年 忠 班 

授課人數 男   0   人，女  28 人  

行動學習時程 2015 年 3~5 月份 

授課單元/主題 公民行動專題研究 

教學方式 講述 實作 觀摩 分享  討論 

資源/設備/書籍 

 平板電腦或其他行動載具、apple TV 

 數位教學資源(ppt 簡報、播客雲端系統、google 表單) 

 公民行動分案（五南出版社） 

教學評量 1. 小組討論  2. 口語表達   3.同儕互評 

教學總時間(分) 300 分鐘 

教學目標 

1. 認知 

(1). 認識公共政策的概念及政策制定過程。 

2. 情意 

(1). 提升人文關懷的素養。 

(2). 體會公民參與的重要性。 

3. 技能 

(1). 能具備界定問題、擬定政策並發展行動的能力。 

(2). 資料檢索收集與歸納分析能力。 

(3). 培養口語表達的能力。 

時單元目標 教學活動 教材 教具 時間(分) 

公民行動專題研究說明 配合 ppt 講述 簡報 黑板、投影機 10’ 

小組討論 

（一）說明問題 

（二）檢視可解決問題的

各項可行政策 

 7 人一組 

 各組利用網路資源進行資料

收集與分析。 

 將完成的討論單上傳至雲端

播客系統。 

 簡要摘錄討論內容並上台報

告 5 分鐘 

ＱＲCode 

、播客雲端

系統、電子

化學習單 

apple TV、投影

機、行動載具 

40’ 

小組討論 

（三）提出並擬定解決問

題的公民行動計劃書 

 

 7 人一組 

 各組利用網路資源進行資料

收集與分析。 

 將完成的討論單上傳至雲端

播客系統。 

 電腦、行動載具 110’ 
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小組討論分享  簡要摘錄小組討論內容並上

台報告 10 分鐘 

 apple TV、投影

機、行動載具 

40’ 

成果分享  每組上台報告 20 分鐘。 

 

 

 
電腦、投影機 80’ 

學習回饋與評量 個人自評與給予他組回饋 google 表單

線上問卷 

 

行動載具 20’ 

※(C) 探究式學習法 – 學生學習活動 

  

用 ppt 簡述活動內容後，提供一些公民行動網站連結，

讓學生上網瀏覽並尋找小組有興趣的公民行動議題，

提出來討論 

學生使用各種行動載具（桌上型電個人筆電、平板電

腦…..）查閱與收集行動方案資料 

  

小組針對收集的資料，共同討論與確認行動方案內容 小組上台分享（利用 apple ＴＶ，小組可以在原組位

置進行報告，不用組員大軍移師到資訊講桌，也減少

了必須用主電腦進行資料存取的時間浪費 

  
習慣上台報告者，還是可以帶著平板輕巧地上台分享 學生將作業成果上傳到雲端播課系統，並在同學報告

完後，填寫 google 表單，給予自評與互評回饋 
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<附件一>：公民行動專題說明
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<附件一>：公民行動專題說明_02 
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<附件一>：公民行動專題說明_03 
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<附件二>：公民行動專題學習單_01-說明問題 
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<附件三>：公民行動專題學習單_02-檢視可解決問題的各項可行政策 
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<附件四>：公民行動專題學習單_03- 提出解決問題的公民行動議案 
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<附件五>：公民行動專題學習單_04- 擬定行動計劃 
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<附件六>：學生作業_01- 公民行動專題-公民行動企劃書 
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<附件七>：學生作業_02- 公民行動專題-公民行動企劃書 
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【教案 11：地球的起源與演變 -科學論述即時分享互相評析】地球科學 楊善茜老師 

※(A)總表：  

科目 地球科學科 

教師 楊善茜 

實施班級數 6 

各種行動學習策略班級總數 科學論述即時分享互相評析(6 班) 

班級名稱 實施行動學習策略 

一 年 孝 班 科學論述即時分享互相評析 

一 年 仁 班 科學論述即時分享互相評析 

一 年 愛 班 科學論述即時分享互相評析 

一 年 信 班 科學論述即時分享互相評析 

一 年 義 班 科學論述即時分享互相評析 

一 年 和 班 科學論述即時分享互相評析 

※(B) 科學論述即時分享互相評析學習法教案設計： 

行動學習教學策略 科學論述即時分享互相評析 

學科領域 地球科學科 

授課班級 高一孝、仁、愛、信、義、和 

授課人數 男   0   人，女   40*6   人  

行動學習時程 起： 104  年  4   月  1  日～ 迄： 104  年  4  月 17 日，共計  2 節課 

授課單元/主題 地球的起源與演變 

教學方式 教師講述，分組合作，跨組分享評析 

資源/設備/書籍 
地球科學科專科教室/Apple TV 與周邊投影設備(教師自備 iPad Mini 學生選配

iPhone/iPad)/課本與隨堂測驗卷/無線網路環境 

教學總時間(分) 100 分鐘 

教學目標 

1. 了解太陽系的基本架構與其成員彼此空間上的距離比例 

2. 了解星雲學說如何解釋太陽系與地球的起源 

3. 學生能用繪圖與文字論述回答問題 

4. 學生能比較不同的觀點，並合作歸納出較佳的版本 

時單元目標 教學活動 教材 教具 時間 

了解太陽系的基本

架構與其成員彼此

空間上的距離比例 

教師介紹提波定律，並使分組討論利用隨

堂測驗卷所提供的數據來回答小行星帶存

在的原理。 

課本與

隨堂測

驗卷一 

iPad Mini, Apple TV, 

投影設備，無線網路

環境 

5 分 

學生能比較不同的

觀點，並合作歸納

出較佳的版本 

(1) 教師利用雲端硬碟收集各組答案，使用

專科教室 Apple TV 將各組畫面全班呈

現 

(2) 學生各組互相觀摩來澄清迷思概念 

(3) 教師進行評析，講述示範科學表達 

課本 iPad Mini, Apple TV, 

投影設備，無線網路

環境 

45 分 

了解星雲學說如何

解釋太陽系與地球

的起源 

再度利用隨堂測驗卷中的提問，刺激小組

同學思考太陽系與地球起源與環境演變過

程中，各關鍵階段的物理化學生物作用

所，推論其可能扮演的角色。 

課本與

隨堂測

驗卷二 

iPad Mini, Apple TV, 

投影設備，無線網路

環境 

15 分 
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學生能用繪圖與文

字論述回答問題 

學生使用文字說明與輔助繪圖的方式，進

行隨堂測驗卷中提問的回答。教師巡迴各

組，提供題目解說與提示，甚至跳躍性思

考刺激。 

課本與

網路資

源 

無線網路環境 30 分 

學生能比較不同的

觀點，並合作歸納

出較佳的版本 

(A) 各組學生嘗試使用自己的行動載具，各

自己的答案以 Apple TV 向全班呈現 

(B) 學生各組互相觀摩來澄清迷思概念 

(C) 教師進行評析，講述示範科學表達 

課本 學生各組 iPad/iPhone, 

Apple TV, 投影設

備，無線網路環境 

15 

教學參考資源 I.基礎地球科學課本 

II. Foundations of Astronomy Hardcover – January 1, 2010 

by Michael A. Seeds  (Author), Dana Backman (Author) 

   11 customer reviews 

ISBN-13: 978-1439050354  ISBN-10: 143905035X  Edition: 11
th

 

 

  

http://www.amazon.com/Michael-A.-Seeds/e/B001H6KNDA/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Dana+Backman&search-alias=books&text=Dana+Backman&sort=relevancerank
javascript:void(0)
http://www.amazon.com/Foundations-Astronomy-Michael-A-Seeds/dp/143905035X/ref=pd_sim_sbs_b_1/189-6930188-8059848?ie=UTF8&refRID=0PTY6HDV2ZCBVDM9P8FN#customerReviews
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※(C) 科學論述即時分享互相評析學習法教。學品質 
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【教案 12：手機 App 程式設計 - 實作學習法】資訊科 董致平老師 

※(A)總表：  

科目 資訊科 

教師 董致平 

實施班級數 7 

各種行動學習策略班級總數 實作學習法(7 班) 

班級名稱 實施行動學習策略 

一 年 恭 班 實作學習法 

一 年 儉 班 實作學習法 

一 年 讓 班 實作學習法 

一 年 射 班 實作學習法 

一 年 御 班 實作學習法 

一 年 書 班 實作學習法 

一 年 數 班 實作學習法 

※(B) 實作學習法教案設計： 

行動學習教學策略 探究式學習  實作學習                

學科領域 資訊科 

授課班級 高一恭、儉、讓、射、御、書、數 

授課人數 男   0   人，女  280 人  

行動學習時程 2014 年 10-12 月份 

授課單元/主題 高一資訊科技概論-問題解決 (手機 App 程式設計) 

教學方式 講述 實作 觀摩 分享  討論 

資源/設備/書籍 

平板電腦或其他行動載具 

數位教學資源(ppt 簡報、MIT App Inventor 2 website) 

APP Inventor 2 手機程式設計手冊(啟芳出版社) 

教學評量 1. 實作自評  2.作品展示  3. 紙筆評量 

教學總時間(分) 600 分鐘 

教學目標 幫助學生了解程式設計基礎知識，建立行動裝置應用程式開發的完整概念。 
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※(C) 實作學習法學生學習活動 

活動

照片 

  

活動

簡述 

學生自備行動載具參照程式設計手冊進行程

式實作並於完成後自我檢核 
學生程式實作工作畫面 

活動

照片 

  

活動

簡述 

利用 MIT AI Companion App 掃描 QR Code 驗

證程式結果 
學生在行動載具上驗證程式結果 
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<附件一>：程式設計隨堂評量試題 
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 <附件一>：程式設計隨堂評量試題_02 
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<附件一>：程式設計隨堂評量試題_03 
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【教案 13：台灣位置與環境特色~台灣地名搜查隊 -實作學習法】地理科 張聖翎老師 

※(A)總表：  

科目 地理科 

教師 張聖翎老師 

實施班級數 4 

各種行動學習策略班級總數 實作學習法(4 班) 

班級名稱 實施行動學習策略 

二 年 信 班 實作學習法 

二 年 義 班 實作學習法 

二 年 和 班 實作學習法 

二 年 平 班 實作學習法 

※(B) 實作學習法教案設計： 

行動學習教學策略 探究式學習  實作學習              

學科領域 地理科 

授課班級 二年級  信、義、和、平班 

授課人數 男  0  人，女 162 人  

行動學習時程 2015 年 5 月份 

授課單元/主題 地理第四冊第 5 章台灣的位置與環境特色~台灣地名搜查隊 

教學方式 講述 實作 觀摩 分享  討論 

資源/設備/書籍 

書籍：龍騰版地理第四冊 

活動進行說明簡報 

活動學習單 

網路資源：內政部台灣地名查詢系統 http://placesearch.moi.gov.tw/index.php 

設備：單槍、筆電、無線網路、學生自備行動載具 BYOD(平板電腦或手機) 

教學評量 1. 學習單  2.學習態度 

教學總時間(分) 50 分鐘 

教學目標 

1-1 了解內政部台灣地名查詢系統的操作方式 

1-2 小組運用數位工具完成資料查詢 

1-3 了解台灣地名的命名意涵 

1-4 歸納台灣地名的特色 

時單元目標 教學活動 教材 教具 時間(分) 

1-1 了解內政部台灣地名

查詢系統的操作方式 

由教師利用簡報講述介紹內政部台

灣地名查詢系統 

活動進行說

明簡報 
單槍、筆電 5 

1-2 小組運用數位工具完

成資料查詢 

各小組運用數位工具針對學習單內

所分配到的地名完成資料查詢，並

將結果記錄於活動學習單與黑板

上． 

活動學習

單、內政部

台灣地名查

詢系統 

無線網路、自備

行動載具 BYOD 

(平板電腦或手

機 ) 、 瀏 覽 器

APP、黑板、粉筆 

10 

1-3 了解台灣地名的命名

意涵 

將各組同學公布在黑板上的地名查

詢結果，填寫到自己的活動學習單

上． 

活動學習單  20 

1-4 歸納台灣地名的特色 
小組根據查詢資料結果與課本內容

進行討論，教師引導學生進行口頭

活動學習

單、龍騰版

單槍、筆電、黑

板、粉筆 
50 
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報告並歸納出台灣地名的特色． 地理第四冊 

教學參考資源 

 

內政部台灣地名查詢系統 http://placesearch.moi.gov.tw/index.php 

 

上傳檔案 
教案 Word 檔  學習單   簡報檔  學生作品檔 

其他____________________________ 

 

※(C) 實作學習法 學生學習活動 

活動

照片 

  

活動

簡述 
二年和班小組進行地名查詢活動 二年信班小組進行地名查詢活動 

活動

照片 

 

活動

簡述 
二年平班全班地名查詢成果 
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<附件一>：活動說明簡報-台灣文化景觀-地名搜查隊 
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<附件二>：活動學習單-台灣文化景觀-地名搜查隊 
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【教案 14：T91 步槍體驗射擊 –情境、探究與遊戲式學習法】國防科 楊子慶教官 

※(A)教案總表：  

科目 國防科 

教師 楊子慶教官 

實施班級數 5 

各種行動學習策略班級總數 情境式學習、探究式學習、遊戲式學習策略(5 班) 

班級名稱 實施行動學習策略 

一 年 溫 班 情境式學習、探究式學習、遊戲式學習策略 

一 年 良 班 情境式學習、探究式學習、遊戲式學習策略 

一 年 恭 班 情境式學習、探究式學習、遊戲式學習策略 

一 年 儉 班 情境式學習、探究式學習、遊戲式學習策略 

一 年 愛 班 情境式學習、探究式學習、遊戲式學習策略 

※(B)情境式學習、探究式學習、遊戲式學習策略教案設計： 

行動學習教學策略 情境式學習、探究式學習、遊戲式學習策略 

學科領域 國防學科 

授課班級 5 班 

各班授課人數 

班級：溫班__，男      人，女 30 人 

班級：良班__，男      人，女 30 人 

班級：恭班__，男      人，女 40 人 

班級：儉班__，男      人，女 40 人 

班級：愛班__，男      人，女 40 人 

行動學習時程 
起：104 年 3 月 23 日～ 迄：104 年 4 月 24 日 

每週_1 小時，共計 5 小時 

授課單元/主題 國防科技/T91 步槍體驗射擊 

教學方式 講述法、觀摩法、演練法、討論法 

資源/設備/書籍 

平板電腦、電子白板、T91 教學用槍、數位教學資源(Unity、CloudClassRoom、

Augmented Reality 、youtube 影片等) 

高中全民國防教育課本(育達出版社) 

各教學活動目標 教學活動進行方式 教材與教具 教學活動進行時間(分) 

引發學習動機 學生利用個人行動載具，至學校

雲端平臺觀看高中(職)學生射擊 T91

步槍實況影片，引發學生對於射擊課

程學習動機與學習興趣。 

電腦 

平板電腦 

個人載具 

Youtube 影片 

5’ 

配合課程內容建立

學生先備知識 

透過 2D圖卡及T91步槍實體交

互運用，透過AR(Augmented Reality)

擴增實境技術，讓同學對於國防科技

武器有初步之探究學習；並發揮創意

聯想，藉由歷史事件思考各種科技武

器發展的歷史背景序列。 

操作講義 

2D 圖卡 

T91 教學步槍 

平板電腦 

個人載具 

15’ 

運用 Aurasma 體驗

擴增實境 

1. 請同學下載 Aurasma App，根據

Aurasma 說明書追蹤 CYC 之後

會出現拍攝鏡頭的樣貌，使用國

防科技檔案中的圖片辨識標的

操作講義 

2D 圖卡 

平板電腦 

個人載具 

 30’ 



 

78 

圖案，對著 2D圖卡就會出現 3D

模型介紹的效果。 

2. 透過圖卡分別介紹陸、海、空三

軍現代科技武器 (戰車、驅逐

艦、戰機等)，使學生了解現代

國軍及國防科技武器發展歷史

背景。 

3. 小組討論分享 

運用互動式 3D 虛

擬數位靶場遊戲射

擊體驗 

1. 透過 Unity 軟體所設計的電子

數位虛擬靶場，共分為 25m、

75m、175m 三種距離定點迷彩

靶位射擊，及移動靶位兩種不同

場景，讓學生不受天候及場地因

素，即能在教室中實際體驗射

擊；每位同學六發子彈在射擊過

程中產生彈著點爆炸視覺聲光

效果，並藉由氣動槍枝的後座

力，真實體驗靶場射擊實況，射

擊完畢後射擊成績即時回饋於

投影幕中，並將影像儲存圖檔作

為評量射擊成績。 

2. 透過「決戰解放軍」射擊遊戲

單元，使學生在故事情境式下射

擊體驗。 

3. 以分組方式進行射擊遊戲競

賽，使學生藉由輔教活動中學到

射擊技巧及射擊要領。 

射擊圖卡 

射擊手冊 

投影機 

電腦 

T91 教學槍 

150’ 

學習回饋與評量 1. 學生以分組方式透過行動載

具、平板電腦以網路連線進入到

CloudClassRoom(CCR)雲端教

室，登錄至國防雲端教室中進

行評量測驗及討論，回答錯誤者

實施交互換組，教師與學生均能

即時掌外學習歷程。 

2. 學生利用行動載具透過 google

線上學習單進行評量。 

3. 教師講評。 

雲端題庫 

Google 

學習單 

平板電腦 

 

50’ 

教學參考資源 1. Aurasma 、Onvert 、Junaio 等網站與 App 

2. onvert: http://onvert.com/  

3. 3D unity: http://unity3d.com/  

4.CCR 雲端教室 : http://pro.ccr.tw/index.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://unity3d.com/
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一、行動學習實施品質 

第一週課程:國防科技魔術棒-擴增實境體驗 

 
哇賽~2D 圖卡變成 3D 模型囉 

 
視覺與聽覺之虛擬實境感官體驗 

 
分組討論 

 
老師參與學生各組討論教學實況 

 
最夯的~阿帕契攻擊直昇機出現囉 

 
發揮創意聯想填寫活動學習單 

 
國防課好好玩~小組分享 

 
擴增實境操作步驟教學 
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第二週課程:誰是神槍手-射擊瞄準練習 

 
射擊教學動作演練示範 

 
學生射擊模擬演練 

 
傳統式三角瞄準射擊教學體驗 

 
分組實施射擊模擬演練 

 
T91 教學用槍 

 
教學用具-筆電 
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第三週課程:誰是神槍手-虛擬實境模擬射擊 

 
移動式靶位射擊遊戲關卡體驗 

 
專注於教學過程體驗射擊要領 

 
於教室內體驗靶場實境 

 
射擊過程中即時提供命中發數回饋機制 

 
模擬射擊遊戲首頁 

 
評量測驗-射擊成績及時回饋機制 
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第四週課程:誰是神槍手-情境式虛擬實境模擬射擊 

 
情境式射擊遊戲關卡體驗 

 
聲光與視覺感受深入其境體驗 

 
合作學習分組遊戲競賽~  

 
闖關成功~殲滅解放軍囉 

 
團隊作戰失敗 

 
上課好像在玩 CS 射擊電玩遊戲~玩翻天了 
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第五週課程:誰是神槍手-學習回饋與評量 

 
學生透過 Facebook 帳號進入國防雲端教室 

 
即時線上監控學生答題狀況 

掌握學習歷程 

 
QR code 射擊教學學習單 

 
Google 學習單評量測驗 
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教學講評 

 
學生學習單回饋 

 

二、行動學習實施的現況 

高中一年級於國防學科全民國防教育課程實施行動學習，時間長達五週，實施班級數5班180位學

生的學習交流互動下，發現至今面臨的困難、優缺點，及行動學習的推動對學生、學校等人的影

響如下： 

    (一)行動學習的優點： 

A. 在「擴增實境」部分： 

1. 學生可在課前將規定的 (Aurasma App)完成下載，依照教師製作之教學步驟ppt事先完成App

安裝，預作課前準備。 

2. 多元活動課程：分組實作、討論、分享、上網查資料，以探索式、互動式學習方式，引發學

習動機與興趣，無形之中深化學生的國防知識。 

3. 行動載具之運用，使學習過程變得更有趣。 

B. 在「數位3D模擬射擊」部分： 

1. 不受上課場地及天候因素等限制，教室內即可進行教學。 

2. 可透過虛擬實境模擬靶場狀況，讓學生不必到射擊靶場即能體驗射擊，並能減少實彈射擊危

安因素。 

3. 可透過情境式、遊戲式教學方式，提升學生學習動機與學習成效。 

4. 射擊評量成績能存成圖檔(jpg檔)，上傳雲端提供學生查詢。 

C. 在「學習回饋與評量」部分： 

1. 透過CloudClassRoom(CCR)雲端教室，即能進行評量測驗，教師容易了解學生學習狀況。 

2. 學生透過即時評量測驗能立即獲得回饋，瞭解自身學習歷程。 

3. 透過google學習單線上測驗，能減少紙張浪費，學生答題狀況亦能立即獲得回饋。 

4. 教師易於評量成績統計與計算。 

(二) 缺點(困難)點： 

A. 在「擴增實境」部分： 

1. 行動載具操作熟悉度不足，影響討論及教學時間。 
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2. 分組實作活動設計較容易有學生無法動手操作情況。 

B. 「數位3D模擬射擊」部分： 

1. 學生個人對於射擊先備知識之不足、槍枝操作的不熟悉，較容易影響到整體射擊教學時間

及現況。 

2. 缺乏固定射擊專業教室，每堂課前均需花費較多時間完成射擊教具及射擊模擬載臺設定。 

C. 在「學習回饋與評量」部分： 

1. 在CloudClassRoom(CCR)雲端教室部份，有些學生對於雲端教室網頁登錄與操作流程不熟悉，

容易影響整體評量教學情況。 

2. 在google學習單部份，若少數學生沒帶個人行動載具，就無法按照課程規劃進度進行課間評

量測驗。 

     (三)行動學習的推動對學生影響： 

提升學生學習動機與興趣，上課不再枯燥乏味，多元化的教學活動讓學習變得更有趣，學生

亦會透過行動載具主動上網尋找答案，增加師生之間的討論交流與互動機會。 

 (四)對學校等人的影響： 

老師之間彼此針對行動教學方式觀摩學習、交流討論，增加各學科領域之間的交流互動機會，

亦能更加瞭解各種不同行動學習教學方式之優缺點。 

三、其他補充說明之內容：教案、教材 

附件一:行動學習教學簡報(PPT) 

附件二:擴增實境教學操作步驟手冊 

    附件三:google學習單 

    附件四:擴增實境分組活動討論學習單 

    附件五:學生活動討論與回饋 
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<附件一>：行動學習教學簡報(PPT) 
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<附件二>：擴增實境教學操作步驟手冊 

STEP 1: 

Set up “Aurasma” app in your mobile phone. 

 

STEP 2: 

Start Aurasma app 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Press the button 

STEP 3: 

Search “CYC” 

 

STEP 4: 

Select CYC’s Public Auras 

 

STEP 5: 

Select Following  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Press the button 

STEP 6: 

Go back Aurasma detection mode 

Enjoy!! 
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<附件三>：google學習單 
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<附件四>：擴增實境分組活動討論學習單 

教學活動 

1. 輔教活動 1.「擴增實境-軍事武器聯想力」分組互動活動，列入平常成績 10%。 

 (1)活動進行方式： 

A.各組透過手機或平板電腦下載 Aurasma APP 軟體進行擴增實境活動，依序 15分

鐘內寫下從行動載具螢幕中所見及所聽到有關圖卡內科技武器裝備名稱及發展

參戰年代等資訊，發揮創意聯想透過歷史事件將陸海空三軍防衛武器發展歷史排

出序列。 

B.於活動結束後，每組一員上台分享該組所寫的內容。 
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<附件五>：學生活動討論與回饋 

  

  

 

 



教育部 103學年高中職行動學習輔導計畫 

臺 北 市 立 第 一 女 子 高 級 中 學  成 果 發 表 會 

Mobile 

Learning   
Cafe  

日 期 ：06/11/2015 

時 間 ：13:00-17:00 



教育部 高中職行動學習輔導計畫  

臺北市政府教育局  

信望愛基金會 

行動學習團隊 

誌謝 

Mobile。Wireless。Flipped。。。 

任  務 團隊成員 

輔導教授 國立臺灣師範大學資訊教育研究所 陳明溥教授 

計畫召集人 楊世瑞校長 

跨處室整合協調 圖書館主任唐慧文 教務主任蔡愉玲 

計畫執行 

資訊組長陳怡芬 教學組長江慧玉 

系統管理師何雪溱 實研組長陳姿穎 

資訊技士李莉芝 設備組長黃克雄 

種子教師 

國文科吳玉如老師 健護科徐錦香老師 

英文科劉昱成老師 國防科楊子慶老師 

數學科高子婷老師 輔導科李淯琳老師 

歷史科林佳潔老師 音樂科張萬苓、溫賢咏老師 

地理科張聖翎老師 美術科簡伯如老師 

公民科楊玲悅老師 資訊科董致平老師 

物理科陳文盛老師 生活科技梁志成老師 

化學科陳祖望老師 家政科楊岱容老師 

生物科許一懿老師 體育科曾瑞怡老師 

地科楊善茜老師 地科林郁梅老師 
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 臺北市立第一女子高級中學辦理 

「教育部103-104行動學習成果發表會」實施計畫 

壹、依據 

一、教育部103-104年高中職行動學習試辦計畫 

二、臺北市104年度課程與教學領先計畫 

貳、目的 

一、運用教育雲端資源及行動載具支援學與教之創新模式 

二、發展資訊科技在教學應用之特色及教師發展多元資訊科技融入教學之學習應用模式 

參、辦理單位 

一、指導單位： 教育部、臺北市政府教育局 

二、主辦單位：臺北市立第一女子高級中學 

肆、活動對象：臺北市立公私立高中職、國中小業務單位主任、組長及教師、各縣市政府教育

局資訊業務相關承辦人員、教育部行動學習試辦計畫參與學校 

伍、活動地點： 

臺北市立第一女子高級中學(臺北市中正區重慶南路一段165號) 至善樓 312 教室 

陸、活動時間：104年6月11日(四) 13:00~17:00 

柒、 議程： 

時    間 議      題 講      者 

12:50:13:15 報到 圖書館主任 唐慧文 

13:15~13:20 校長致詞 楊世瑞校長 

13:20~13:25 無線。行動。翻轉 資訊組 陳怡芬組長 

Session I 

13:30-15:00 

電板教學在物理 物理科 李美英老師 

Moodle 隨堂測驗 vs. Kahoot 初探 地球科學 林郁梅老師 

西亞地區衝突 地理科 洪挺晏老師 

行動載具融入雲端作業系統之教學分享 音樂科 張萬苓老師 

國防科技魔術棒－聲東擊西 國防科 楊子慶教官 

15:00-15:10 中場休息 資訊組 陳怡芬組長 
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時    間 議      題 講      者 

Session II 

15:10-16:40 

i 地景  i 創作 音樂科 張哲榕老師 

一本筆記本 物理科 張清俊老師 

Apple TV Live Show 地球科學 楊善茜老師 

那兩天，自己在雲端上做實驗 物理科 陳文盛老師 

雲端行動玩地理 地理科 張聖翎老師 

16:40-17:00 綜合座談 
楊世瑞校長 

所有與會講者 

捌、報名方式：臺北巿教師請於6月8日(一)前以個人帳號密碼登入臺北市教師在職研習網

(http://insc.tp.edu.tw)報名(研習文號為：北市研習字第1040526038號)，經學校行政程序完

成薦派始完成報名作業，主辦單位得依業務相關性及報名先後順序錄取，並公佈於學校網

站。 

玖、研習時數：全程參加研習之教師核予研習時數 4 小時。 

拾、活動聯絡：臺北市立第一女子高級中學/資訊組長陳怡芬 

電話：(02)23820484#850，郵件信箱：ccadmin@fg.tp.edu.tw。 

拾壹、交通方式：本校空間不足，無法提供停車，敬請搭乘大眾交通工具。 

乘車資訊：詳見 http://www.fg.tp.edu.tw/tfg2012/tfginfo2009/position。 

拾貳、本計畫經核定後實施，修正時亦同。 



臺北市立第一女子高級中學「教育部 103-104 行動學習成果發表會」簡報檔 

  
【資訊組長】無線。行動。翻轉 成果發表教案系列 

SESSION 

(I) 

【北一女中物理科李美英老師】 

電板教學在物理 

【北一女中地球科學林郁梅老師】 

Moodle 隨堂測驗 vs Kahoot! 

【北一女中地理科洪挺晏老師】 

西亞地區衝突 

【北一女中音樂科張萬苓老師】 

行動載具融入雲端作業系統之教學分享 

【北一女中國防科楊子慶老師】 

國防科技魔術棒－聲東擊西 

【北一女中地理科洪挺晏老師】 

西亞地區衝突-學習單 

SESSION 

(II) 

【北一女中音樂科張哲榕老師】 

i 地景 i 創作 

【北一女中物理科陳文盛老師】那一

天，我們一起在雲上考試 

【北一女中物理科張清俊老師】 

一本筆記本闖天涯(講義版) 

【北一女中地球科學楊善茜老師】 

Apple TV Life Show 

【北一女中地理科張聖翎老師】 

雲端行動玩地理 

【北一女中物理科張清俊老師】 

一本筆記本闖天涯(完整版) 
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