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臺北市高職學生家長會聯合會 

 活動名稱 

『舞林大會-舞動人生』 

 

 活動宗旨 

各位看過『舞林大會-舞動人生』嗎？每個人都有自己想追

尋的目標，而不想遵循前例或是父母老師的『精心安排』，透

過了解自己的興趣以及探索一切的可能性，不可不說眼前的一

切可能都會在一夕間轉變。不論電影內容是否過分誇張鋪陳，

但我們可以透過欣賞這樣的表演，獲得一種內心的滿足，或是

這樣的表演可以激勵身上的每一個細胞，使身心靈充飽能量，

以應付更多的困難挑戰。 

我們時常在學校角落，甚或車站大廳，見到一群熱愛舞蹈

的年輕人，以及崇尚健康的廣場舞大媽，這些表演活動都在周

遭中發生，每每駐足觀賞，並仔細的觀察每一個人的動作配合

以及強烈的節奏感，不斷的沖刷心靈，彷彿前一秒的不快在此

時皆不復存在。 

而我們這次舉辦的街舞熱舞大賽，利用這次的暑假，讓大

家都能盡情的施展舞技，並透過交流認識更多朋友，希望每一

位同學都能盡情的享受這個精采的暑假。 

 

 辦理日期 

於 2022/08/21(日) 09:00-17:00 舉辦 

 辦理地點 

       內湖高工學生活動中心  (實體+直播)  

       地址: 台北市內湖區內湖路一段 520號  

  

 辦理單位 

1. 指導單位：臺北市政府教育局 

2. 主辦單位：臺北市高職學生家長會聯合會 
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3. 承辦單位：臺北市立松山高級商業家事職業學校 

4. 協辦單位：滬江高中家長會、內湖高工家長會 

          內湖高級工業職業學校 

 

 參與對象 

臺北市高中職學生(應屆畢業生與在學學生) 

 

 活動規則 

(一) 比賽分組  

1. 個人組：參賽學生為個人組成之隊伍，每人三分鐘內，超

過時間 30秒扣總分 10%，以此類推。 

2. 團體組：參賽學生為團體組成之隊伍，每隊五分鐘內超過

時間 30秒扣總分 10%，以此類推。。  

(二) 參賽資格  

1. 凡具就讀臺北市學校學籍之全國中等學校在學學生（含應屆

畢業生）一至三年級學生，均可組隊報名參加。 

2. 每校不限報名隊數，但每人限報名一隊。  

3. 可跨校組隊報名參賽，但每人限報名一隊。 

(三) 報名時間 

即日起至 111 年 08月 08日星期一 17:00 截止。 

(四) 報名方式  

    使用本會網站報名系統進行報名,表單連結如下: 

     https://www.beclass.com/rid=2648b2d62d41e28a46b4 

(五) 評分內容 

1. 舞蹈技巧：30%  

2. 創意：30%  

3. 團隊默契：20%  

4. 造型：20%  
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(六) 本會聯絡資訊如下： 

活動聯絡人：黃美綾秘書長 0935-358-995 

 

(七) 成績計算： 

由全部評審給予分數平均計算，若總平均分數相等時，以

評分內容權重大的科目相比，分數較高者優先獲勝。 

 

(八) 名次獎項 

個人組 

  第三名 獎金 叁千元整 + 行動電源 X1+ 聯合會獎狀。 

  第二名 獎金 伍千元整 + 行動電源 X1+ 聯合會獎狀。 

  第一名 獎金 壹萬元 + 行動電源 X1+ 聯合會獎狀。 

團體組 

  第三名  獎金壹萬元 + 行動電源 X1+ 聯合會獎狀。 

  第二名  獎金貳萬元 + 行動電源 X1+ 聯合會獎狀。 

  第一名  獎金叁萬元 + 行動電源 X1+ 聯合會獎狀。 

 

(九) 附則 

1. 凡有下列情事經檢舉或查證屬實者，經評審小組決議依情節輕

重，於當日或 事後議決該隊「停止比賽」、「扣分」、「不予計

分」或「取消比賽資格」等。 

1.1. 比賽內容、服裝、道具或動作，有違善良風俗者（依

大會評定之）。  

1.2. 非實際參加比賽人員，在現場從事指導。  

1.3. 影響現場秩序、節目進行及公共危險（包含但不限於

燃燒鞭炮、爆竹）等。  

1.4. 冒名頂替參賽者。 

2. 燈光、音響設備及現場佈置由主辦單位負責外，各隊所需之服

裝、道具、音 樂均應自備（音樂請繳交 CD 或數位檔），並於比

賽時指派專人在場配合。 
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3. 參賽人員應攜帶學生證（應屆畢業生應攜帶畢業證書影本）以備

查驗，若有資格不符且經查證屬實，取消該隊比賽資格。 

4. 參賽隊職員由本會辦理意外傷害險；現場觀眾由本會辦理公共意

外責任險。  

5. 若遇天候不佳等不可抗拒之因素，導致賽事中斷，應遵照主辦單

位之場地規劃，再繼續進行賽事。 

6. 參賽隊伍隊職員於比賽期間，嚴禁於比賽場地內吸菸、嚼檳榔、

喝酒及其他 造成負面教育之不當行為。 

 

 流程規劃 

序 時   間 活動內容 備      註 

1 7:00-9:00 場地佈置、前置作業  

2 9:00 報 到  
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9:10-9:30 

  

主持人開場 

介紹貴賓 

         貴賓致詞 

大合照 

 

5 9:30-12:00 

初賽  

個人組表演(每組五分鐘內)  

團體組表演(每組五分鐘內 

 

6 12:00-13:00 中場清場消毒  

7 13:00-16:00 總決賽  

8 16:00-16:30 頒獎 & 大合照  

9 16:30-17:00 撤場/場地恢復/清消  

活 動 圓 滿 結 束/撤場 
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 防疫措施 

因應新型冠狀病毒肺炎(嚴重特殊傳染性肺炎）防疫，本次活動將

適度調整參與人數上限，保持空氣流通及現場座位社交距離，以

維護參與者的健康與安全。參與學員除採實名制外，活動當日入

場一律戴口罩，入口處將進行體溫量測及酒精消毒手部，如體溫

超過 37度症狀者將禁止進入場內。 

 

 

※主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權

利，若有相關異. 動將會公告於網站， 恕不另行通知。  

 

 


