
 

臺北市立第一女子高級中學 114學年度學校優良學生名冊 

序

號 
班級 座號 姓名 優良事蹟 

1 一忠 33 鍾佳希 

1. 待人親近、情感真摯、謙恭厚道，常主動關心同學，並將朋

友視作家人般的相處和照顧，樂於為同學排憂解難、加油打

氣。 

2. 願意利用自己的課餘時間，耐心的陪同學解決課業上的疑惑

（如放學後和同學討論數學題）。 

3. 擔任帶動唱道具組組長，盡責帶領組員完成道具，並在遇到

挫折時鼓勵同學們及在道具製作窒礙難行時主持討論。 

4. 高一上學期學期總成績班排二，段考成績維持班排三。 

5. 閱讀心得獲選參加校慶國文科學生優秀作品展。 

2 一孝 36 羅予晨 

1. 高一上擔任副班長，負責班級註冊事務。 

2. 高一下擔任班長，負責統籌班級事務。 

3. 擔任帶動唱編舞組組長，負責編排舞蹈並帶領同學練習。 

4. 榮獲品學優良獎，高一上學期成績平均達 85分以上。 

5. 獲得全國高中閱讀心得寫作比賽優等。 

6. 參與班級淨灘活動。 

3 一仁 2 吳沛錡 

1. 待人接物和善有禮，面對職責當仁不讓，能夠熱心幫助班上

的同學，此學期擔任班長認真盡責，展現領導能力。 

2. 積極參與各項比賽和活動，勇於嘗試未曾挑戰的事物，即使

不擅長也願意學習，樂於接觸新知識。 

3. 上學期自願擔任帶動唱負責人，每週安排練習時間，並隨時

關心或適當推進幹部組的進度，凝聚班級向心力。 

4. 學業表現均衡發展，願意持續努力，認真重視每一堂課。 

4 一愛 20 陳予靜 

1. 帶動唱時主動幫忙剪輯歌曲和編排走位，積極認真，具有良

好領導能力。 

2. 為人謙虛，性格溫和，穩重理性。 

3. 耐心傾聽同學意見，並且能適時給予他人幫助。 

4. 多才多藝，思緒敏捷清晰，對自己要求高。 

5 一信 29 劉郁岑 

1. 擔任班長期間認真負責，具備良好溝通與領導能力，能有效

組織班級，深受同學與師長肯定。 

2. 帶動唱比賽擔任副召，在競賽中領導同學積極練習並統籌演

出細節，展現團隊合作能力與勇於承擔的精神。 

3. 榮獲 114年全國高級中等學校閱讀心得寫作比賽甲等。 

4. 個性開朗有禮，待人和善，與師長同學互動良好。 

5. 課業與分組報告皆認真投入、追求完善，具高度責任感。 

6. 主動積極了解志趣所在的科系，樂於分享自主學習成果。 
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序

號 
班級 座號 姓名 優良事蹟 

6 一義 30 廖又萱 

1. 高一上學期成績班排第一，對各科學習皆認真投入，與同學

以對聯創作榮獲校慶國文科優秀作品。 

2. 高一上下學期皆任體育股長，認真負責並主動參與八百公尺

競賽。 

3. 自主學習成果獲老師推薦為優良作品分享於學校網頁。 

4. 國文課程學習成果獲老師推薦為優良作品。 

5. 參加臺北市全國高級中等學校閱讀心得寫作比賽並獲甲等。 

6. 國中時期代表學校參加桌球教育杯女子雙人賽。 

7. 假日培養網球、滑板與吉他等多元興趣。 

7 一和 1 王小菲 

1. 國中各項音樂比賽獲特優、優等。 

2. 高中當班長、帶動唱副召、合唱比賽副召爭取班級榮耀。 

3. 高一上兼顧社團，學期成績位於班上前 3名。 

4. 同時參與偏鄉英文計畫，幫助他人。 

8 一平 15 高子茜 

1. 擔任班級幹部：環保股長，負責回收分類並落實垃圾減量，

在執勤中培養負責與守時態度。 

2. 積極參與社團：儀隊，在高強度訓練中挑戰自我極限，學習

紀律與團隊精神，鍛鍊堅持不懈的意志力。 

3. 發展運動專長：擔任大隊接力最後一棒，盡力與班級攜手努

力，共創美好回憶。 

4. 自主多元學習：參加台北市語文競賽寫字組獲獎，校內書法

比賽第一名，協助書寫春聯佈置校園。 

5. 是班上的開心果，朋友心情低落時主動安慰鼓勵，用正能量

為平班帶來溫暖與力量。 

9 一公 8 李晨語 

1. 自律、善於規劃優先順序。 

2. 做事前會縝密計畫。 

3. 上學期擔任班曆管理十分盡責。 

4. 成績優良、開朗活潑，為公班之表率。 

10 一誠 18 張允芝 

1. 高一任兩學期班長，熱心參與班級事務，獲服務勤懇獎。 

2. 多元選修高一西班牙語 A班任學藝股長。 

3. 任帶動唱服化組組長、為團體活動盡心盡力。 

4. 114國中會考獲得 36滿級分，國小國中皆獲市長獎。 

5. 榮獲 114年台北市國語演說高中組第一名、全國國語演說高

中組優等。 

6. 榮獲 114年校內作文比賽高一組第一名、詩文美讀比賽第二

名。 

7. 榮獲 114 年校內多元選修成果發表會最佳表達及最佳海報

獎。 
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11 一勤 16 張鈺梣 

1. 帶動唱擔任隊形組長並鼓勵、凝聚班級向心力，具領導力並

協助同學課業，熱心助人。 

2. 擔任班級代表，善盡溝通職責。 

3. 服務勤懇暨全勤獎，品行優秀、上課積極發言。 

4. 參與多項比賽，多元發展，熱愛運動、身心健康、樂觀自律。 

12 一毅 13 張云榛 

1. 高一上帶動唱自願當音樂組組長，並主動跨組協助，全力承

擔責任。 

2. 高一上三次段考維持班上前 4名，上學期總成績班排 1。 

3. 打掃時間會自動自發去打掃，會督促同學完成打掃工作。 

4. 平時主動協助老師與同學溝通協調，全心投入班級活動與事

務，遇到問題主動幫忙解決，以行動力成為同儕信賴的核心，

凝聚班級向心力。 

5. 同學遇到課業上困難，會換位思考，並用易懂的方式教導同

學。 

13 一溫 22 劉于瑄 

1. 課業成績優秀，維持班級第一名及類組第一名。 

2. 文武雙全，主動參與八百公尺長跑獲得第四名。 

3. 擔任服務股長盡責，並得到同學支持再次連任。 

4. 專研表現（口語表達、書面資料）亮眼，深受化學專研師生

讚賞。 

14 一良 12 周禾寧 

1. 學業表現優異：秉持積極進取的學習態度，於高一上學期獲

數資班總成績類排第一名，展現自我超越的企圖心。 

2. 文理跨域發展：踴躍參與各項競賽，理科方面獲「114學年

度數學科能力競賽高一組二等獎」；文科方面亦奪得「114學

年度第一學期全國閱讀心得寫作甲等」及「第 19 屆聯合盃

全國作文大賽總決賽感動類優選」 

3. 同儕互助共好：在強者如雲的班級中，主動向同儕請益，亦

樂於協助同學解決問題，共創教學相長的學習氛圍。 

15 一恭 7 涂文綺 

1. 參與班級事務，做事認真負責：領導團隊有方。曾任高一上

副學藝、北一第七屆科學營活動組長。 

2. 重視身心健康，人際關係優良，發展運動嗜好，維持規律作

息，和善、心恩細膩，情緒管理佳，與人和睦共處。 

3. 學業表現優良，課外學習積極：自律認真：擅於統整所學。

高一上學期成績班級第二，參與中研院人才培育計畫。 

4. 競賽表現耀眼，國文作文比赛高一組第五名；全國閱讀心得

與小論文比賽特優，數學、地科能力競賽高一組二等獎。 
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16 一儉 5 吳沛妮 

1. 品學兼優且熱心：課業積極負責，更長期在私下花時間為同

學講解數學，是樂於分享知識的溫暖夥伴。 

2. 待人謙遜、極具同理心：處事禮貌且注重他人感受。在同學

受傷時，總是第一個主動關心並尋求協助，體現同理心與品

格涵養。 

3. 正向樂觀的能量：始終以積極態度面對挑戰，並能細心觀察、

鼓勵身邊的人，親和力十足。 

4. 文武雙全：不僅成績優異，在籃球與羽球隊等體育表現也相

當出色，是同儕眼中努力且用心的模範。 

17 一讓 35 謝昀真 

1. 努力上進，有責任感。 

2. 善良的心，真誠待人，是個温暖的人。 

3. 真摯誠懇，信任他人，熱心輔導同儕課業。 

4. 成績優異。 

18 一禮 26 黃苡涵 

1. 參與許多學校活動，例如校慶紀念對聯創作與書寫、擔任副

班長與班日主持。 

2. 課業成績優良，願意幫助同學解決課業問題。認真做好每一

件事，使旁人更想努力。 

3. 待人和善溫柔，氣質優雅，多才多藝，總是用笑臉迎人，言

行都很有禮貌。 

19 一樂 3 王敏甄 

1. 122 屆班級帶動唱總召，帶領班級獲得優等獎及團體精神

獎。 

2. 高一上代表本校參加西塞羅英語辯論比賽。 

3. 多元學習，同時参加運動性、表演性、學術性社團，亦為儲

備綠衣使節。 

4. 國際交流，擔任御茶水高校接待家庭、浦和高校班級接待代

表。 

5. 熱心助人、具同理心，參與扶輪社偏鄉英語教育計劃。 

6. 認真負責、笑臉迎人，積極參與和協助班級事務，且具溝通

領導能力。 

7. 高一水運會蝶式第五名，陸運會校園馬拉松第五名。 

20 一射 10 林子瑜 

1. 熱心參與班級與學校活動，對於班級事務具有高度責任感。 

2. 具良好時間管理能力，能兼顧課業與各項活動。 

3. 在團隊合作中能尊重他人意見，並積極貢獻想法。 

4. 樂於協助同學，與同儕互動良好，能營造良好班級氛圍。 
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21 一御 31 蔡以晴 

1. 做事認真負責，領導力強。 

2. 待人真誠，樂觀且常帶笑容。 

3. 成績優異，多元發展。 

4. 自律，作息正常，愛運動。 

5. 積極參與各項競賽，為校爭光。 

22 一書 12 林子涵 

1. 熱心助人，用功盡責，自願擔任班長，勇於爭取團隊榮耀 

2. 多才多藝，實踐永續生活 

3. 自律聰明，積極執行小組任務 

4. 開朗樂觀，慷慨大方，營造積極正向的班級氛圍 

23 二忠 6 呂千嬅 

1. 高一時與班上同學合作，參與第 24 屆高中地理奧林匹亞，

獲得實察繪圖組全國銅牌獎。 

2. 擔任學藝股長，協助班級進行教室佈置。 

3. 因認同安德烈食物銀行之人道關懷精神，目前於其中擔任志

工。 

4. 跨區讀書，雖平日未和父母居住，但能獨立自主生活，為自

己的身心健康負貢。 

24 二孝 17 陳湘穎 

1. 認真負責，高二上學期擔任服務股長為班級付出良多，為班

上拿到許多整潔獎狀。 

2. 為人和善，與同學相處融洽。 

3. 代表班級參加即席演講比賽，獲得優越成績。 

4. 小組合作時會有耐心聆聽每個組員的想法，做報告能力強且

具領導能力。 

5. 平時上課專注認真，對每件事都積極努力。 

6. 有禮貌擅長鼓勵稱讚週遭的人。 

7. 擔任旗隊教學認真負責，積極參與表演和練習 

25 二仁 8 柯家怡 

1. 在校表現優異，學業成績名列前茅。 

2. 擔任班長，做事認真負責、處事圓融且口條清晰，能高效完

成各項班務，並細心兼顧同學的情緒，深受同儕信賴。 

3. 喜愛彈奏古箏、攝影及排球，在課業與興趣之間取得良好平

衡。 

4. 個性活潑開朗、熱情待人，每天都保持滿滿的活力與微笑。 
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26 二愛 27 潘奕杉 

1. 為人善良親切，笑容可掬，與同學相處融洽。 

2. 對新同學十分友善，主動關心並幫助他融入班級。 

3. 個性開朗健談，能包容同學的玩笑與幼稚，氣度大方。 

4. 上課專心認真，用心對待每一份作業。 

5. 待人慷慨大方，常與同學分享食物。 

6. 興趣廣泛，會彈鋼琴、游泳，也自學瑞典語。 

7. 喜歡觀察自然並記錄生活，對生活充滿熱情。 

8. 生活習慣良好，作息規律。 

9. 懷抱理想與抱負，是班上值得學習的榜樣。 

27 二信 8 林意庭 

1. 參加全國物理實作競賽初賽二等獎、師範大學考區一等獎。 

2. 複選台積電人才培育獎學金。 

3. 榮獲張鈞雯校友體育獎助學金。 

4. 學期成績班排三。 

5. 參加 114麗山盃籃球賽榮獲第四名。 

6. 主動擔任班級幹部：擔任副班長、畢代及副風紀。 

28 二義 22 陳寧宣 

1. 積極參與課堂，回應老師問題。 

2. 熱心助人，樂於學習，常和同學討論課業。 

3. 擔任「加速減塑」成員，投身實際環保活動，如：淨街。 

4. 學業、體能表現俱佳，平衡發展。 

5. 擔任資訊股長，認真負責。 

6. 守時守紀。 

7. 高二自主學習「挑戰國際英檢----雅思 6.5+」獲推薦為班

級優秀作品。 

29 二和 30 劉又瑄 

1. 體育競技卓越：蟬聯兩屆校運會壘球擲遠第一名，並代表學

校獲市中運標槍第七名，展現毅力與體能。 

2. 資訊創意獲獎：於資研社開發「花椰菜下樓梯」網頁遊戲，

獲獎並風靡全班，展現程式能力與創意。 

3. 服務與領導力：參與建北聯合雲林服務隊；擔任兩屆體育股

長，帶領班級奪得班際籃球賽第一，具團隊號召力。 

4. 品學兼優：高一學業成績均達 85 分以上，兼顧術科與學科

表現，展現文武全才。 
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30 二平 33 謝尚豫 

1. 113學年度臺北市教育盃桌球錦標賽團體冠軍。 

2. 114學年度臺北市教育盃桌球錦標賽單打第七名。 

3. 113學年度校際合唱比賽特優、最佳伴奏獎。 

4. 現為化學實驗社社長，能統籌社團事務、關心社團成員相處

情況，也於學校協助師長處理班務。 

5. 認真負責、努力學習，懂得幫助他人並具同理心。 

6. 具備高度的同理心與團隊領導力，於桌球競技展現天賦與自

信。 

7. 科展(校內)榮獲優等獎及鄉土教材獎，是大家的好榜樣。 

31 二公 15 張喬綾 

1. 擔任幹部，認真負責。 

2. 具同理心，能適時幫助他人。 

3. 具領導能力，能協調團隊合作。 

4. 高度自律。 

5. 善良，能傾聽他人感想。 

32 二誠 6 李姸侞 

1. 上下學期擔任班長，深具領導統御能力。 

2. 求學態度認真積極，足堪表率。 

3. 待人親切溫和，樂與人交。 

33 二勤 13 林函葦 

1. 高一高二皆擔任班內風紀股長，為班級服務，認真負責。 

2. 社團內擔任總務與文書，記帳確實，做事細心。 

3. 全民英檢中高級聽讀 234分高分通過。 

4. 高二上學期總成績班排第三名。 

5. 體育表現優異，參與校內 4×100公尺接力，與同學一同拿下

第三名。 

6. 處理問題態度樂觀，並認真對待每一件事。 

34 二毅 23 陳美 

一、幹部經歷： 

1. 113 學年度擔任班級風紀股長、114 學年第 1 學期擔任班級

副班長、114第 2學期擔任班級班長。 

2. 114學年度擔任司儀。  

二、社團經歷： 

1. 114學年度擔任漫畫研習社文書。 

三、校內外學藝表現： 

1. 114學年度國語文優秀作業展：TED短講「認識中醫」 

2. 113 學年度高一上下學期成績班排第一；114 學年度高二上

學期成績班排第四。 

3. 第五屆全國高中醫療科技創藝競賽智慧醫療組銅牌獎。 
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35 二溫 27 鄭淳允 

1. 熱心助人，協助許多班級事務。 

2. 待人處事溫和有條理。 

3. 溫柔有禮。 

4. 認真負責。 

36 二良 4 李孟嫙 

1. 獎項眾多，多才多藝：國際科展一等獎，獲選為國家代表赴

美參賽、能力競賽北市二等獎，獲選為北市代表參加全國賽、

連續兩年全國學生音樂比賽團體組特優、校園馬拉松第二

名、Trml、arml、omc等眾多數學競賽中均獲獎。 

2. 積極凝聚團體：增設班級零食櫃、開啟班級日記活動。 

3. 關懷回饋社會：連續兩年跟扶輪社去社子島淨溪。 

4. 熱心助人：經常主動分擔班級公務，還能觀察他人情況且適

時予以必要的協助，讓同學備感溫馨。 

37 二恭 18 陳語晨 

1. 熱愛生物，獲 113年全國生物能力競賽一等獎，生物奧林匹

亞選訓營三等獎。 

2. 投入科展研究，參加 2026年國際科學展覽會。 

3. 高二上學期總成績班級第一，上課積極與老師互動。 

4. 取得多益金色證書，通過全民英檢中級。 

5. 國文作品多次入選校慶展覽。 

6. 擔任推理研究社幹部，樂於創作並投入社團活動。 

7. 高一生物讀書會負責人，致力活絡生物學習範圍。 

38 二儉 25 黃菫彤 

1. 擔任服務股長認真盡責，帶領班級奪得整潔比賽第一名。 

2. 擔任攝影社總務，社費管理良好。 

3. 籌劃班級園遊會，展現卓越的執行力。 

4. 成績優異，保持班級前三名。 

5. 熱心助人及班務，是同學眼中的好夥伴。 

39 二讓 21 梁瑾函 

1. 熱心開朗、友愛同學：與同儕相處融洽，積極關心與協助他

人。 

2. 自主多元學習能力：能獨立思考與自主學習，善用課餘時間

探索新知並規劃學習策略，展現學習成果。 

3. 具團隊合作精神，積極參與小組討論，展現創意思考與貢獻

分享的態度。 

4. 具良好自律能力，秉持「知我愛我」的生命觀，展現責任感

與自我覺察力。 
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40 二禮 19 許子誼 

1. 認真負責，高一高二皆擔任班長為班級事務盡心盡力、貢獻

良多，並獲得服務勤懇獎。 

2. 自發性提議舉辦班級聖誕活動。 

3. 成績優良，高一總成績班級前三名。 

4. 參與第五屆全國高中科技醫療競賽獲得全國銅獎 

5. 自主學習計劃多次代表班級展示。 

6. 代表班級參與國文及英文作文與英文演說競賽。 

7. 在跑步、游泳等方面屢獲佳績,積極爭取團隊榮耀。 

8. 擔任綠衣使節接待外賓，促進校際、國際交流，盡心盡力。 

41 二樂 19 張芸華 

1. 擔任體育股長熱心負責，並鼓勵同學踴躍參加比賽。 

2. 積極於課餘時間發展運動專長，培養良好團隊精神。 

3. 對待師長與同學謙虛有禮。 

4. 無私為班級貢獻，細膩觀察班級衛生，主動洗電風扇、打掃

教室。 

5. 為人真誠善良，課後積極與師長互動並展現學習熱誠。 

42 二射 20 高佳甄 

1. 109、110年全國語文競賽國語字音字形特優。 

2. 自然探究實作最佳研究獎與海報獎。 

3. 期末互評得票率全班第一。 

4. 準時完成各項交付任務，為班級典範。 

5. 擔任帶動唱道具組長，榮獲全校特優。 

6. 協調組員意見、帶動共識的領導力。 

7. 打掃認真盡力，獲全班最高票。 

8. 園遊會主動補位、搬運重物。 

9. 責任感強，使命必達。 

10. 自重自愛，力學不輟。 

11. 自我覺察、反省修正，提升品格與能力。 

43 二御 3 李子祈 

1. 師生互動和諧。 

2. 熱於分享，常做甜點給大家。 

3. 堅持努力，樂觀積極。 

44 二書 11 范姵淇 

1. 高一上、下學期與高二上學期，連續三個學期獲得服務勤懇

獎。 

2. 擔任服務股長並總是以身作則，高二上領導班級獲得 114學

年上學期整潔競賽銀牌獎。高二下仍願承擔幹部職務。 

3. 熱心助人，於同學有需要時伸出援手。 

4. 課餘參加偏鄉營隊及城市淨街等服務活動。 

5. 規律生活，注重飲食與睡眠，維持身心健康平衡。 
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45 三忠 23 彭可欣 

1. 高三上學期擔任班長，協助導師處理班級行政事務，使班級

運作順暢。 

2. 關懷同學、促進班級團結，能在班級活動與日常互動中營造

互助合作的氛圍，榮獲服務勤懇獎。 

3. 協助校慶入場式排練事宜，凝聚同學共識。 

46 三孝 30 簡韻珈 

1. 上課認真聽講且積極回答老師問題，熟記課程進度。 

2. 擔任班長承擔許多責任，盡責傳達重要資訊及維護班上秩

序。 

3. 成績優異且樂於助人，經常幫助同學理解上課內容和難題。 

4. 心思細膩經常關心同學，並於耐心傾聽對方煩惱後給予安慰

及實質建議。 

5. 具有領導能力，團體報告能凝聚團隊聆聽意見並適當分配工

作。 

6. 積極參與學校活動，並擔任司儀協助主持校務重大集會。 

7. 參與學校合唱團認真學習爭取團隊榮耀。 

47 三仁 16 徐子涵 

1. 擔任班長，積極領導班級，協助各項事務。 

2. 成績穩定進步，逐步建立良好學習節奏。 

3. 與同學相處融洽，具同理心與積極態度。 

48 三愛 26 游昕潔 

1. 曾擔任正副學藝股長、正副環保股長、校外教學代表、地理

小老師、自然探究小老師、健護小老師，均認真負責。 

2. 高三擔任副班長，協助處理升學事務，深獲肯定。 

3. 高二在班聯會擔任副總務長兼校晚副召。 

4. 屢次獲得服務勤懇獎暨全勤獎。 

5. 曾擔任圖書館小義工、參加淨灘活動，積極參與服務學習。 

6. 積極參與班級共同事務，於他人需要時提供協助。 

7. 參加校內科學展覽，榮獲歷史科探究精神獎。 

49 三信 11 林峪禔 

1. 學習積極主動，認真努力，知識淵博，榮獲江學珠學術獎，

國中小榮獲市長獎，高中在校成績 1%。 

2. 待人真誠友善、熱心助人，樂於幫助同學解決問題。 

3. 做事謹慎有條理，善於規劃、目標明確。 

4. 團隊合作認真負責。 

50 三義 23 陳芷榆 

1. 為人謙和誠懇，樂於助人。連續三次榮獲「服務勤懇獎」。 

2. 擔任班長、衛生糾察、風紀股長、服務股長，負責盡職，深

受師長與同儕肯定。 

3. 學習積極認真。「學習成果」多次榮獲師長推薦為優秀作品，

且四次獲得「品學優良獎」。 
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51 三和 32 潘宥寍 

1. 校內國語即席演講比賽第五名。 

2. 校內資訊及數理科能力競賽數學科佳作。 

3. 小論文寫作比賽甲等。 

4. 成績優良，高三上學期班級第一。 

5. 高一至高三上擔任輔導股長，高三下擔任班長，熱心助人。 

6. 親切友善有活力。 

7. 上課認真聽講，自律有目標。 

52 三平 15 徐以恩 

1. 在班上曾擔任服務股長及國文小老師，熱心助人。 

2. 在社團擔任教學幹部，參與下鄉活動服務偏鄉學子。 

3. 專心投入課堂，課業表現優異，做事認真盡責。 

53 三公 13 莊佳容 

1. 擔任高三副班長認真負責，獲得班上 100%滿分回饋。 

2. 平時主動協助班上大小事，是同學口中媽媽般的存在。 

3. 不論主科、藝能科、選修⋯，皆認真聽講，用心完成作業。 

4. 事事不壓死線，能妥善規劃，順利完成。 

5. 每天生活快樂，面帶笑容，傳遞正面情緒。 

54 三誠 24 許希研 

1. 熱愛運動，曾獲台北市教育盃一萬公尺滑輪個人追逐賽第三

名。 

2. 學業成績班級排名第四名。 

3. 能熱心服務，無私利他，體恤別人，溫暖他人。 

4. 擔任班級幹部，認真盡責。 

55 三勤 18 莊家蓁 

1. 積極參與班上事務。 

2. 善於領導團體合作、分配工作。 

3. 將班級事務處理的盡善盡美。 

56 三毅 4 吳韻凡 

1. 對待班級事務及學業皆抱持認真踏實的態度。 

2. 在人際互動上，性格溫暖敦厚、待人誠懇。 

3. 最讓人欣賞的是不畏辛勞的服務精神，當班上出現髒亂時，

不會選擇旁觀，而會主動進行打掃，是班上一股溫暖穩定力

量，充分展現利他精神。 



 

臺北市立第一女子高級中學 114學年度學校優良學生名冊 

序

號 
班級 座號 姓名 優良事蹟 

57 三溫 14 陳知微 

1. 獲印尼世界創新科學作品奧林匹亞競賽銀牌。 

2. 獲台灣國際科展三等獎和國家代表。 

3. 校內國語文朗讀、詩文美讀獲第三名。 

4. 校內數學能競三等獎。 

5. 擔任數資班成發美術組，繪製資料夾與便利貼插圖。 

6. 擔任數資班物專負責人，收集專研報告書、安排並主持分場

報告。 

7. 擔任漫研教學，指導繪製線稿並參與社刊製作。 

8. 參與火箭比賽並成功發射。 

9. 擔任環保股長和班長盡責。 

10.品學兼優，敬老尊賢。 

58 三良 17 洪郁恩 

1. 曾擔任兩任班長，積極協助班務並主動維護環境，常自願打

掃，以實際行動默默付出，培養責任感與服務精神。 

2. 曾擔任 114臺北市第一屆特殊教育評鑑會學生代表，以同理

心理解多元需求。學習上具自主探究能力。 

3. 先修台大普化，持續拓展學術視野。 

4. 專題研究中，面對挫折仍保持堅持與好奇心，多次參賽，最

終於全國綠色化學競賽獲獎。 

5. 課外重視身心發展，體育成績連續三學期滿分，班際排球與

隊友合作榮獲亞軍並獲選明星球員。 

59 三恭 28 劉芸兆 

1. 主動為專研出校同學做打掃工作，發揮共好精神。 

2. 言談風趣。 

3. 擔任 113、114 校內數讀負責人之一，努力促進校內數奧培

育。 

4. 獲得 112、113、114 年度北市賽數學科佳作，貫徹始終。 

5. 通過 2024、2025、2026年 TGMO初試，高三終於擔任 2026EGMO

國手。 

6. 在 115學測中擔任黑馬角色，大跳取得 89級分的好成績。 

60 三儉 1 王誼文 

1. 擔任班長認真負責。 

2. 成績優異，學期成績第一名。 

3. 121屆社團聯展總召，高一帶動唱負責人。 

4. 校內國文、英文作文皆第三名，合唱比賽最佳伴奏。 

5. 臺北市學生舞蹈比賽優等第二名。 

6. 負責班級事務勤懇認真。 

61 三讓 29 陳韵方 

1. 高二下擔任資訊股長認真盡責，每天按時完成工作。 

2. 高一下曾任服務股長認真負責。 

3. 參加國樂團 112、113、114全國學生音樂比賽，並在 113年

度榮獲特優。 
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62 三禮 15 張語芙 

1. 高三上擔任服務股長，帶領班級拿下數次前三，高三下擔任

副班長。 

2. 高一上、高三上服務勤懇獎。 

3. 高一上下、高二下品學優良獎。 

4. 高二上擔任副環保股長，高二下擔任副班長，認真負責。 

5. 高二下校訂必修團體報告獲得特優。 

63 三樂 20 張皓甯 

1. 擔任資訊股長認真負責。 

2. 上課態度佳。 

3. 友愛師長關心同學。 

4. 聰明活潑反應靈巧。 

64 三射 2 余樂潼 

1. 樂於助人：關心同學，在同學有困難時主動幫忙。 

2. 責任感強：高三上擔任班長對班級事務盡心盡力，且每學期

皆擔任幹部或小老師，連續兩學期得服務勤懇獎。 

3. 自律上進：樂於和同儕切磋學業、討論問題，並主動請教老

師，高二下學期成績進入類排前十。 

4. 健康管理能力佳：每天有規律作息，並保持運動習慣，投入

多項運動競賽。 

5. 興趣多元，勇於挑戰：充滿好奇心，參與大學先修課程（日

語、普化），不侷限於舒適圈。 

65 三御 35 劉慕昀 

1. 高一、高二擔任體育及風紀股長、高三擔任班長，協助班級

公共事務。 

2. 具服務熱忱，曾多次獲得服務勤懇獎。 

3. 五學期學期總成績校排 1%。 

4. 校內作文比賽第二名、北市語文競賽第六名。 

5. 第 24屆總統盃全國空手道錦標賽高女個人型甲組冠軍。 

6. 校內三對三籃球賽第三名。 

7. 認真自律，維持跑步和打球的運動習慣。 

66 三書 28 黃詠婕 

1. 擔任資訊股長認真負責：課前主動幫助調整設備，並隨時關

注老師操作設備的狀況，總是可以迅速專業的處理問題。 

2. 上課認真熱愛學習。 

3. 友愛同學熱心助人：同學問問題時，總是耐心又詳細地講解。

小組分工時除了做好自己份內的事，也會關心他人的狀況，

讓整個團體更有向心力及動力。 

67 三數 9 李欣 

1. 認真負責的對待幹部工作，且待人友善親切，具備同理心。 

2. 上課認真聽講，給予老師互動並積極求學，自律的表現也同

時反映在課業表現上。 

3. 團體活動時展現領導能力：低調且不張揚。 

 


