
臺北市立第一女子高級中學 114 學年度第 1學期團體活動課表 

週
次 

日期 
高一團體活動 高二團體活動 高三團體活動 

6 節 7 節 6 節 7 節 6 節 7 節 

一 9/5 
學校活動：複

合式災害疏散

避難演練預演 

社團活動 

(體驗社課) 

期初導師會議 

學生自治活動 

學校活動：複

合式災害疏散

避難演練預演 

社團活動 

(體驗社課) 

期初導師會議 

學生自治活動 

學校活動：複

合式災害疏散

避難演練預演 

社團活動 

期初導師會議 

學生自治活動 

二 9/12 班級活動 

社團活動 

(社團指導老師

會議) 

(體驗社課) 

學校活動 

課程諮詢 

社團活動 

(社團指導老師

會議) 

(體驗社課) 

學校活動 

課程諮詢 

社團活動 

學生自治活動 

三 9/19 班級活動 班級活動 班級活動 班級活動 班級活動 班級活動 

四 9/26 
社團活動 

學生自治活動 

社團活動 

學生自治活動 

社團活動 

學生自治活動 

社團活動 

學生自治活動 

班級活動 

高三英聽模考 

社團活動 

學生自治活動 

五 10/3 
班級活動 

游泳比賽 

班級活動 

游泳比賽 

班級活動 

游泳比賽 

班級活動 

游泳比賽 

班級活動 

游泳比賽 

班級活動 

游泳比賽 

六 10/10 國慶日放假  國慶日放假  國慶日放假  

七 10/17 
社團活動 

學生自治活動 

社團活動 

學生自治活動 

社團活動 

學生自治活動 

社團活動 

學生自治活動 

社團活動 

學生自治活動 

社團活動 

學生自治活動 

八 10/24 光復節補假  光復節補假  光復節補假  

九 10/31 
學校活動 

課程諮詢 

社團活動 

學生自治活動 

學校活動 

課程諮詢 

社團活動 

學生自治活動 

學校活動 

課程諮詢 

社團活動 

學生自治活動 

十 11/7 
班級活動 

大隊接力預賽 

班級活動 

大隊接力預賽 
班級活動 班級活動 班級活動 班級活動 

十
一 

11/14 
社團活動 

學生自治活動 

社團活動 

學生自治活動 

社團活動 

學生自治活動 

社團活動 

學生自治活動 

社團活動 

學生自治活動 

社團活動 

學生自治活動 

十
二 

11/21 班級活動 班級活動 班級活動 班級活動 班級活動 班級活動 

十
三 

11/28 
社團活動 

學生自治活動 

社團活動 

學生自治活動 

社團活動 

學生自治活動 

社團活動 

學生自治活動 

社團活動 

學生自治活動 

社團活動 

學生自治活動 

十
四 

12/5 
學校活動： 

校慶預演 

(含入場式) 

學校活動： 

校慶預演 

(含入場式) 

學校活動： 

校慶預演 

(含入場式) 

學校活動： 

校慶預演 

(含入場式) 

學校活動： 

校慶預演 

(含入場式) 

學校活動： 

校慶預演 

(含入場式) 

十
五 

12/12 學校活動：校慶 學校活動：校慶 學校活動：校慶 學校活動：校慶 學校活動：校慶 學校活動：校慶 

十
六 

12/19 班級活動 
社團活動 

學生自治活動 
班級活動 

社團活動 

學生自治活動 

社團活動 

學生自治活動 

社團活動 

學生自治活動 

十
七 

12/26 班級活動 
社團活動 

學生自治活動 
班級活動 

社團活動 

學生自治活動 
班級活動 班級活動 

十
八 

1/2 班級活動 

期末導師會議 

社團活動 

學生自治活動 

班級活動 

期末導師會議 

社團活動 

學生自治活動 

班級活動 

期末導師會議 

社團活動 

學生自治活動 

十
九 

1/9 班級活動 班級活動 班級活動 班級活動 班級活動 班級活動 

廿 1/16 班級活動 班級活動 班級活動 班級活動 班級活動 班級活動 
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(2) 
1/23 班級活動 

班級活動 

(大掃除) 
班級活動 

班級活動 

(大掃除) 
班級活動 

班級活動 

(大掃除)    
備註：如 11/7 天候不佳，三個年段該周團體活動將與 11/14 之課程對調；對調與否，另行通知。 


