
臺北市立第一女子高級中學 

111 學年度新生入學始業輔導課程表 
8 月 18 日（星期四）：7:45 前到校 

時間 地點 課程 主持人 

08：05 
∣ 

08：55 
各班教室 

初相見 

—— 認識你真好      
各班導師 

09：10 
∣ 

09：30 
活動中心 

愛在綠園 

—— 當我們同在一起 

主任教官 

合作社 

09：30 
∣ 

10：20 
活動中心 

公誠勤毅的綠園新願景 

—— 始業式 
校  長 

綠園之歌 

—— 校歌教唱 
音樂老師 

10：30 
∣ 

10：50 
活動中心 

智慧的寬與深 

—— 教務櫥窗介紹 

教務主任 

教學組長、註冊組長 

設備組長、特教組長 

實驗研究組長 

10：50 
∣ 

11：30 
活動中心 

多元生涯路，築夢任我行  

── 談如何適應高中生活 
輔導主任 

11：40 
∣ 

12：00 
操場 樂儀旗隊表演 各班輔導班長 

12：00 
∣ 

12：50 
各班教室 

幸福加油站 

—— 午餐，休息 
各班輔導班長 

13：00  
∣ 

13：10 
活動中心 綠園環境指南 總務主任 

13：10 
∣ 

13：50 
活動中心 

有為有守，有禮有德 

——學生事務櫥窗介紹 

學務主任 

 訓育組長、社團活動組長  

   體育組長、衛生組長 

        生輔組長 

14：00 
∣ 

16：30 
活動中心 

青春動起來 

—— 綠園多元風貌 

 學生動態性社團介紹 

社團活動組長 

班聯會 

各社團社長 

※ 樂儀旗表演訂於 8月 18 日 11:40，請各班於操場觀看完表演再回班上。 

※ 當天離校前，請各班將教室垃圾清空 



8 月 19 日（星期五）：7:45 前到校 

時間 地點 課程 主持人 

08：05 
∣ 

08：55 

   班級     集合地點 

忠孝仁愛信義 活動中心 

毅溫良恭儉讓 學珠樓會議中心(6F) 

和平公誠勤 至善樓會議室(2F) 

禮樂射御書數 至善樓演講廳(B2F) 
 

綠園的生活哲學 

——認識綠園的生活規範 

生輔組長 

學務創新人力 

09：05 
∣ 

09：55 
各班教室 聰明選課趣 

教務處 

課程諮詢教師 

10：10 
∣ 

11：00 
各班教室 

傳承與陪伴 

—— 綠園學習經驗分享 

     新生填繳重要資料 

輔導班長 

11：10 
∣ 

12：00 
各班教室 

引導與叮嚀 

—— 共創班級新願景 

     班級幹部選舉 

各班導師 

12：00  
∣ 

13：00 
各班教室 

幸福加油站 

—— 午餐，休息  
各班輔導班長 

13：10 
∣ 

16：00 
校園各處排定地點 

青春不留白 

—— 認識校園 

     靜態社團博覽會 

     證件照拍攝    

各班輔導班長 

班聯會 

各社團社長 

16：10 
∣ 

16：25 
各班教室 

美麗綠園 

—— 打掃時間 
各班導師 

16：25 
∣ 

16：30 
各班教室 

期許與展望 

—— 結業式 
校長 

※ 12：15-13：00 各班資訊正、副股長幹部訓練（學珠樓五樓電腦教室） 

※ 當天離校前，請各班將教室垃圾清空 

 


