
臺北市立第一女子高級中學 111 學年度高一彈性學習微課程暨自主學習分享會

實施計畫 

 
一、活動宗旨：鼓勵高一學生在經歷 111 學年度的彈性學習時間後，以分享會的方式呈現一

年來的多元學習成果與探索歷程，展現北一女中學生自省自勵的能力，並藉由彼此觀摩

達到互學互長的效果，激發學生對學習的渴望與創新的勇氣。 

二、活動日期： 

(一)短講分享時間：112 年 6 月 21 日(三)13 時 10 分至 16 時 10 分。 

(二)作品展示時間：112 年 6 月 20 日(二)8 時 10 分至 6月 21 日(三)16 時 10 分。 

              (佈展時間為 6/19(一)12:10~13:00) 

三、活動地點： 

(三)短講分享場地：至善樓 B1 演講廳。 

(四)作品展示場地：學珠樓 1樓多用途展示廳。 

四、分享形式： 

(一)動態展示：(可選擇以下兩種形式之一呈現，因展演時間有限，收件上限為 15 組) 

1. 現場短講：時間長度 6至 8分鐘，分享者以演說方式進行分享，可使用照片、簡

報或相關檔案輔以說明。 

2. 影片剪輯：時間長度 6至 8分鐘，分享者事先拍攝影片呈現學習成果或心得，自

行剪接並上字幕後提供影片檔案，於會場播放。 

(二)靜態展示：(可選擇以下兩種形式之一呈現，因展演場地有限，收件上限為 25 組) 

1. 海報看板：以書面方式製作成果或心得，可手工繪製或沖印輸出，張貼範圍以一

座海報架為限。 

2. 實品展示：以課程實體成果作品呈現學習成果，需搭配簡要成果作品說明牌，陳

列區域為會場活動式長桌。 

五、報名形式：(可選擇個人分享或團隊分享) 

(一)個人分享 

(二)團隊分享，每隊不超過 4人，可跨班組隊。 

六、報名方式與時間： 

請在 112 年 5 月 19 日(五)前將完整申請表電子檔寄至學務處訓育組信箱(如下)。各形式

檔案、海報及實品繳交時間為 112 年 6 月 9 日(五)12:30 前。 

訓育組信箱：studactivities@gapps.fg.tp.edu.tw 

備註：如報名人數過多，將依完整作品（各形式檔案、海報及實品）繳交時間先後時間

依序入取。                                                   

七、為鼓勵參與，本活動結束後，由學務處製發證明書一張。 

八、本計畫呈校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

mailto:studactivities@gapps.fg.tp.edu.tw


臺北市立第一女子高級中學 111 學年度高一彈性學習微課程暨自主學習分享會

申請表 

報名 

形式 

□個人分享 

□團隊分享(每隊不超過 4人，可跨班組隊) 

 

申請者 

資料 

班級座號 姓名 電子郵件 手機 

    

    

    

    

★若為團隊報名，第一位即為小組長，須負責相關訊息的流通與傳遞。 

分享 

主題 

□自主學習，學習計畫名稱：___________________________ 

□微課程，課程名稱：_________________________________ 

 

  分享 

形式 

 

請擇一勾選 

□現場短講：時間長度 6至 8分鐘，分享者以演說方式進行分享，可使用  

              照片、簡報或相關檔案輔以說明。 

□影片剪輯：時間長度 6至 8分鐘，分享者事先拍攝影片呈現學習成果或 

              心得，自行剪接並上字幕後提供影片檔案，於會場播放。 

□海報看板：以書面方式製作成果或心得，可手工繪製或沖印輸出，張貼 

              範圍以一座海報架為限。 

□實品展示：以課程實體成果作品呈現學習成果，需搭配簡要成果作品說 

              明牌，陳列區域為會場活動式長桌。 

理念或簡

要說明

(50~100 字) 

 

 

5 月 19 日(五)前填妥後請將此表 word 檔寄至訓育組信箱 studactivities@gapps.fg.tp.edu.tw 無須繳交紙本 

 


