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臺北市立第一女子高級中學 110學年度第二學期 

           第 19週班級活動通告              111.06.17 

※下列各組宣布事項請班長務必逐條宣讀並張貼於公布欄。 

※請資訊股長定時點閱文字廣播，宣讀、傳遞各處室欲聯絡事宜。 

※請同學養成每日至少瀏覽一次校網、收發＠gapps 電子郵件的習慣。如果漏失

重要訊息，需自負其責。 

◎訓育組 

一、服務學習相關事務： 

（一）請高一、高二各班學藝股長提醒同學繳交服務學習卡，並於 6月 10日(週五)

前收齊送請導師審核。導師核章後，請學藝股長將同學之本學期服務學習時

數登錄完整，於 6月 17日(週五)前將紀錄表交回學務處訓育組彙整。 

（二）尚未完成本學期 8 小時服務學習時數的同學，可於暑假或其他期間完成；服

務學習卡經導師核章後，再請同學自行將該卡繳交至學務處訓育組補登錄。 

二、高一彈性學習時段「微課程」已於 6/8 結束，請 110-2-2 參與到微

課程的同學，撥空填寫回饋問卷，問卷 Qrcode如右。 

三、活動資訊： 

（一）第 14 屆全國法規資料庫「法規知識王網路闖關競賽」歡迎同

學踴躍組隊報名參加，分網路初賽與現場決賽，獎金相當優

渥，相關訊息請參看校網公告，亦可掃右旁 Qrcode參考。 

（二）財團法人見賢思琪社會福利公益基金會辦理「2022 青春琪聚

—讓生命不一樣」服務學習培訓營，6月 23日截止報名(額滿

提前截止)。服務期程：111 年 7 月至 112 年 1 月，歡迎同學

踴躍報名參加。相關訊息請參看校網公告，亦可掃右旁

Qrcode參考。 

◎生輔組：（請班長逐項宣讀） 

一、【防疫期間請假注意】： 

請所有高一、二同學注意，請利用返校實體上課時機，儘速完成銷假和銷過作

業，因近期常有因個別原因造成線上教學，請同學有問題可立即反應或電話詢

問，若遺忘影響個人自身權益時，請自行負責。 

二、【學生作息規定宣導】： 

請各班班長務必於每節課上課時請確實點名(上課鐘響後即算遲到，超過 10分鐘未

到為曠課)，並於各節課上課時，向該節課老師報告同學到課狀況，以利掌握授課

成效。提醒同學，在校時間一律依鐘聲作息，上課時間應在指定場所上課，不得遲

到或早退，在室外逗留走動將另依校規處理。 

三、【防治校園性侵害暨性騷擾教育宣導】： 

依據臺北市家庭暴力暨性侵害防治中心近期案例，許多事件頻繁肇生於半開放式空

間（如 MTV電影館）內，而發生性侵害或性騷擾案件，為強化同學對自身人身安全

敏感度，請同學對此類場所盡量要有防治及自我保育之觀念。另性騷擾係指性侵害

犯罪以外，對他人實施違反其意願而與性或性別有關之行為，例如以展示或播送文

字、圖畫、聲音、影像或其他物品之方式，或以歧視、侮辱之言行，或以他法，而

有損害他人人格尊嚴，或造成使人心生畏怖、感受敵意或冒犯之情境，或不當影響

其工作、教育、訓練、服務、計畫、活動或正常生活之進行，皆為之性騷擾。 

四、【跟蹤騷擾防制法宣導】： 

《跟蹤騷擾防制法》已於今年 6月 1日正式施行，只要出現不當追求、尾隨接近、

歧視貶抑、通訊騷擾等 8類行為，並且有持續或反覆性和性與性別有關，而且讓當

事人心生畏怖，就可能觸法，最重可處 5年刑期!➤民眾如遇跟蹤騷擾行為，應立

即打 110報警處理，警方可依據相關證據啟動刑案偵查、書面告誡、協助向法院聲

請保護令等機制及司法流程。➤若違反跟蹤騷擾防制法最重可處 5年以下有期徒

刑、拘役或科或併科新台幣 50萬元以下罰金。 

五、【反詐騙宣導】： 

刑事局表示，昨天財信傳媒董事長謝金河就在臉書刊登了 1則被害人的來信，內容

為 1名家庭主婦敘述加入「謝金河 line群組」，跟著投資黃金交易，參加「謝金河

的投資理財課程」等 line群組後被詐騙的經過。但謝金河澄清表示，「從未代人操

作股票或投資」，也不會使用 line群組拉客，所有 line群組、臉書的廣告全部都

是詐騙。 

刑事局則表示，相關冒用財經名人設立詐騙 line群組的案件，已陸續有被害人報

案，目前已由受理警察機關偵辦中。但警政署在向 line等通訊軟體業者交涉時，

常遭業者以適用公司設立當地國法律規定等理由，拒絕配合下架或停權等措施，也

讓這類假投資詐騙帳號或群組難以即時遏止。警政署將持續結合跨部會反詐騙平臺

機制，積極推動相關防制作為。警方呼籲，勿輕信來源不明投資管道或網路連結，

且加「line」投資必為詐騙，並請民眾如發現此類詐騙群組，請先行透過「line」
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現有的檢舉機制，向公司反映，如有疑問請撥打 165反詐騙諮詢專線或 110報案專

線查證，165官方網站亦有不定期公布涉及詐騙的 line帳號及假投資網址，也建

議民眾可下載趨勢科技防詐達人、WHOSCALL等防詐軟體，防杜可能的詐騙來源。 

◎衛生組（請班長務必將本頁傳閱正副服務、環保） 

一、教室淨空表、返校打掃注意事項，已 email全校同學。 

二、6/29(三)期末考後 15:40檢查教室淨空。建議遠距上課(6/17)前淨空教室，考試

當天只攜帶考試所需物品，大掃除後離開教室。依規定時間完成教室淨空，最多

可減返校打掃 2次!!加油! 

三、6/29(三)打掃時間，回收車會停在回收場，請同學自行丟個人廢紙(考卷、筆記、

課本等)。注意紙量爆滿時回收車會提早離開，儘量於 6/17前先丟。 

四、高二可在 6/29中午(12:00~13:00)將班級暑輔資料移到高三教室(新教室有變動，

附圖於 6/29與檢核表一起領)。 

五、本學期多次遠距上課，故未完成寒假返校打掃的同學，請於期末或暑假完成補打

掃，下學期開學後 2周仍未完成記警告。 

六、「返校打掃次數及日程表」初版於 6/24公告。之後增加之紅單及暑假返校打掃次

數將公告「返校打掃日程表最終版」。統計至 6/14為止的返校次數如下： 

高

一 
忠 孝 仁 愛 信 義 和 平 公 誠 勤 毅 溫 良 恭 儉 讓 禮 樂 射 御 書 數 

次

數 
3 3 4 1 5 3 3 6 1 3 3 3 2 4 4 4 4 5 4 4 4 5 7 

高

二 
忠 孝 仁 愛 信 義 和 平 公 誠 勤 毅 溫 良 恭 儉 讓 禮 樂 射 御 書 數 

次

數 
1 4 2 3 2 2 2 2 -3 0 2 1 3 2 1 3 -2 3 2 0 2 2 -1 

七、6/30返校打掃開始，基本次數高一 3次，高二 1次。紅單每 3張增加一次，整潔

競賽總成績後三名各增加一次，前三名各減少一次。各班應打掃次數、日程表，

公告於文字廣播及班會通知。公告日期：初版 6/24，最終版 6/30。 

八、高二升高三暑輔期間注意事項 

1.需每日打掃教室及外掃區(或廁所)，打掃區域及注意事項於暑輔第一天到學務

處領取。暑輔期間紅單累積至高三。 

2.正副環保股長暑輔輪值表及注意事項於暑輔第一天到學務處領取。 

九、高三留下之防疫隔板在學務處外木櫃，可自取，請自行消毒。 

十、本學期紅單累計至 6/29。請每節下課檢查紅單箱，以免未發現紅單

致無法及時註銷。早上紅單需於中午 12:30前補打掃後至衛生組註

銷。下午紅單不予註銷，隔日未改善將重複開單。紅單滿 3張，增

加寒暑假返校打掃 1次。下午紅單不放紅單箱，由網路查詢

https://goo.gl/gmKZdf 

事由 班級 說明 

6/9-13紅單 一仁、一良、一儉、一數、二愛、二勤 紅單一張 

以上班級已滿

3張 

一仁(6)、一良(3)、一儉(4)、一數(5)、二愛

(7)、二勤(4) 

每 3張增加返

校打掃一次 

十一、請注意積水容器需倒扣。若發現容器積水已久，請將水倒至陽光

直射處，勿倒入水溝或洗手台，才能有效消滅孑孓。環保局不定

時將到校稽查，若發現班級掃區有積水致孑孓產生，環保局將對

該班級開罰。請各班每周上網填「登革熱防治環境檢查填報」

https://goo.gl/4itOzh  

1.檢查範圍：各班內外掃區。 

2.負責填報人員：正副服務股長，或請其他幹部代理，不可漏填。 

3.填報時間：每周第一天上課，放學前填報完畢。 

4.為環保減紙，無法每次印紙本檢核表。若無法上網，請檢查後至

衛生組回報。 

5.未填報記紅單。 

積水檢查未

回報 

一仁、一和、一良、一恭、一樂、二孝、二

和、二平、二儉、二樂 
紅單 1張 

以上班級 

已滿 3次 

一仁(3)、一恭(4)、一樂(4)、二孝(4)、二

平(4)、二儉(3)、二樂(4) 

滿 3張增加 

返校打掃 1次 

十二、正副環保股長需輪值資源回收場(含每次大掃除)，輪值表請查閱幹部訓練資

料。請於打掃時間 5分鐘內至回收場，找一樂同學簽到。無法輪值可找人代

理或換日期，未到者補輪值或愛校。全勤可登記公服時數(至衛生組拿公服

條)。 

  

下午紅單 

填報查詢 

填報位址 

https://goo.gl/gmKZdf
https://goo.gl/4itOzh
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環保

股長 

(正)二讓(3)、二禮、一忠(5)、一仁(5)、一愛、 

一誠、一恭、一樂(3) 

每次未到愛校 1次，

請於 9月 15日前完

成 

(副)二仁(2) 、二信(2) 、二和、二平、二公、 

二誠(2)、二毅(2)、二溫(2)、二良(2)、 

二恭(2)、一愛(3)、一信(2)、一和(2)、 

一公(2)、一誠(2)、一勤(2)、一溫(2) 

5月後實體上課日需

值勤，每次未到需補

值勤 1次，請於 9月

15日前完成 

十三、防疫期間班級注意事項： 

1.自 111年 6月 13日起，校內除下列場合得免戴口罩外，其餘時間仍應配戴口

罩，如本身有相關症狀或與不特定對象無法保持社交距離時，仍應戴口罩： 

(1)各級學校進行室內外運動得免戴口罩。 

(2)於室內外拍攝個人/團體照(含畢業照)時得暫時不戴口罩。 

(3)於獨立空間以直播、錄影、拍攝及進行線上課程時得不戴口罩。 

(4)音樂課之歌唱或吹奏樂器類課程如可維持社交距離或使用隔板，可免戴口

罩 

2.校園加強防疫行為，切勿於飲食時群聚交談。 

3.停止跨班級或年級聚集共同飲食的場合(如班日及課外社團活動)  

4.請保持班級教室開窗通風。如無必要，儘可能不使用冷氣空調。若使用空

調，則必須保持室內空氣流通，教室應於對角處各開啓一扇窗，每扇至少開

啓 15公分。 

5.在校期間若遇身體不適，請返家休息。 

6.打掃工作需加上使用稀釋漂白水消毒、補充洗手乳，範圍涵蓋外掃區及廁

所。 

7.每日務必消毒常用區域，如桌椅面、電燈開關、門把、公用電腦的鍵盤滑鼠

等。 

8.每次使用麥克風後，確實使用酒精消毒麥克風頭。 

9.各班均有大罐漂白水，用完請帶空瓶到衛生組領取。 

10.防疫依政府規定隨時修正，請留意個人校內信箱及學校首頁公告。 


