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臺北市立第一女子高級中學 110 學年度第 2 學期 

          第 16 週班級活動通告     111.5.27 

◎訓育組： 

一、110-2高一彈性學習時段微課程課前提醒： 

因全校 5/28（一）至 6/2（四）實施線上遠距教學演練，相關課程安排或線上會議連

結將透過電子郵件聯繫，再請修課同學注意瀏覽。 

二、誠徵本校 111學年度（第 81屆）各班畢聯會班代表（2位）及畢業紀念冊班編（四位），

請高二各班選拔、推舉、自薦以產生適當人選，群策群力創作本屆畢

冊與配套物件。請高二各班班長於 5/27（五）前掃右方 Qrcode上傳名

單。預定於 6/2（四）中午召開第 81屆畢聯會成立大會，當天將選出

第 81 屆畢聯會正、副主席各 1 人，並由 80 屆畢聯會團隊經驗傳承。

**畢聯成立大會的會議模式與開會通知將透過電子郵件聯繫，再請注意。 

三、原訂 5/6（五）辦理的第 82屆班聯會正副主席選舉投票活動延期至 5/31（二）舉辦，

競選宣傳期順延至 5/30下午 5時止。詳細規劃後續公告於校網。 

四、本校第 80屆畢業典禮預演將於 5/31（二）早上 9:30 於活動中心舉行，請每班派除了

畢籌會成員的兩位同學參與，詳細規劃將公告並請班長轉知，再請高三同學注意。 

◎衛生組： 

臺北市立第一女子高級中學(BNT)COVID-19 疫苗校園接種學生注射通報 

一、日期與地點：5月 31日（星期二）依各班時間表在學珠樓一樓。 

二、請各班依排定之時間表（如下表），提早 5分鐘由班長（或代理人）帶領同學先在中

正樓一樓走廊點名集合，依座號次序平均分成 2列，整隊完成後準時安靜帶隊到至善

樓扇形廣場集合。 

三、前一晚注意事項： 

1. 勿熬夜，睡眠時間須超過 7小時以上。 

2. 保持正常生活，心情放輕鬆，避免劇烈運動， 

3. 自行列印意願書(須家長簽名)、健保卡與小黃卡（缺一不可，需刷健保卡查核與

註記）、藍筆。 

4. 當日無法接種或缺席者，可自行到各醫院青少年疫苗接種平台預約接種。 

四、當天注意事項： 

1. 穿著短袖運動服上衣方便露出上臂，內勿穿著長袖緊身衣。 

2. 攜帶家長簽名完成之意願書、健保卡與小黃卡（遺失者無法補填之前接種日期）、

藍筆。 

3. 當天在家量測體溫或現場集合測量額溫後，自行紀錄在意願書上。若有發燒或任

何不適，請勿到校，同時告知班長和副體育股長，以利掌握實際人數。 

4. 注射前請勿空腹，務必吃早餐、午餐或自備小點心、熱飲等，並先排空膀胱（解

尿），放鬆心情。 

5. 集合整隊後，自帶意願書，自填紀錄體溫數值，檢查意願書上個資填寫。等待醫

師評估與接種疫苗，觀察 15分鐘再返家。 

6. 排隊等候時，請保持安靜以免影響醫師評估問診。 

7. 注射部位為左上臂三角肌（慣用左手者則為右上臂），當天請穿著短袖運動服上衣

方便露出上臂，內勿穿著長袖緊身衣，以減少注射不便導致延誤時間。 

8. 醫師評估後若當天不宜注射，會在意願書上註記，請立即告知護理師，以利追蹤

後續情況，之後方可離開。 

五、注射後注意事項： 

1. 注射部分請勿搓揉，直接加壓 3分鐘，返家後再將棉球取下。 

2. 全班觀察休息 15分鐘，無任何不適時再全班離校返家。 

3. 當日多喝水（500cc以上），1小時內避免激烈運動，如打球，賽跑，游泳等。 

4. 注射處若血腫疼痛，請於 48小時內冷敷、48小時後熱敷即可改善。 

5. 接種後注意有無發燒、呼吸困難、心跳加速等狀況，如有不適請儘速就醫，並告

知醫師曾經接種過疫苗作為診斷參考。 

6. 疫苗接種後需 2週至 1個月才能產生保護力，期間仍需做好自我健康管理，勤洗

手戴口罩。 

六、疫苗接種流程 6 步驟（約 30分鐘） 

1. 集合報到區：攜帶家長簽名填寫完整之意願書、健保卡、小黃卡與藍筆，依座號

次序排 2列集合，說明注意事項及檢核意願書。 

2. 接種等待區：確認身份，手持意願書；填寫體溫或補測額溫。 

3. 醫師評估區：醫師確認是否適合接種疫苗，之後在小黃卡上核章。 

4. 疫苗注射區：露出非慣用手上臂、插腰，放輕鬆深呼吸。 
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5. 表單回收區：意願書繳回回收區統計、自行保管健保卡與小黃卡。 

6. 休息觀察區：完成接種後，在名冊上親自簽名。休息觀察 15分鐘，無不適再返

家。 

七、疫苗接種時間表：請各班依排定之時間表（如下表），提早 5分鐘由班長(或代理人)

帶領同學先在中正樓一樓走廊點名集合。 

班級 評估及接種時間 觀察時間 

三忠 08： 10~08： 20 08： 20~08： 35 

三孝 08： 10~08： 20 08： 20~08： 35 

三仁 08： 10~08： 20 08： 20~08： 35 

三愛 08： 15~08： 25 08： 25~08： 40 

三信 08： 15~08： 25 08： 25~08： 40 

三義 08： 15~08： 25 08： 25~08： 40 

三和 08： 20~08： 30 08： 30~08： 45 

三平 08： 20~08： 30 08： 30~08： 45 

三公 08： 25~08： 35 08： 35~08： 50 

三誠 08： 25~08： 35 08： 35~08： 50 

三勤 08： 30~08： 40 08： 40~08： 55 

三毅 08： 30~08： 40 08： 40~08： 55 

三溫 08： 35~08： 45 08： 45~09： 00 

三良 08： 35~08： 45 08： 45~09： 00 

三恭 08： 40~08： 50 08： 50~09： 05 

三儉 08： 40~08： 50 08： 50~09： 05 

三讓 08： 40~08： 50 08： 50~09： 05 

三禮 08： 45~08： 55 08： 55~09： 10 

三樂 08： 45~08： 55 08： 55~09： 10 

三射 08： 45~08： 55 08： 55~09： 10 

三御 08： 50~09： 00 09： 00~09： 15 

三書 08： 50~09： 00 09： 00~09： 15 

三數 08： 50~09： 00 09： 00~09： 15 

二忠 09： 30~09： 40 09： 40~09： 55 

二孝 09： 35~90： 45 09： 45~10： 00 

二仁 09： 40~09： 50 09： 50~10： 05 

二愛 09： 45~09： 55 09： 55~10： 10 

二信 09： 50~10： 00 10： 00~10： 15 

二義 09： 55~10： 05 10： 05~10： 20 

二和 10： 00~10： 10 10： 10~10： 25 

二平 10： 05~10： 15 10： 15~10： 30 

二公 10： 10~10： 20 10： 20~10： 35 

二誠 10： 15~10： 25 10： 25~10： 40 

二勤 10： 20~10： 30 10： 30~10： 45 

二毅 10： 25~10： 35 10： 35~10： 50 

二溫 10： 30~10： 40 10： 40~10： 55 

二良 10： 35~10： 45 10： 45~11： 00 

二恭 10： 40~10： 50 10： 50~11： 05 

二儉 10： 45~10： 55 10： 55~11： 10 

二讓 10： 50~11： 00 11： 00~11： 15 

二禮 10： 55~11： 05 11： 05~11： 20 

二樂 11： 00~11： 10 11： 10~11： 25 

二射 11： 05~11： 15 11： 15~11： 30 

二御 11： 10~11： 20 11： 20~13： 35 

二書 11： 15~11： 25 11： 25~11： 40 

二數 11： 20~11： 30 11： 30~11： 45 

一忠 13： 25~13： 35 13： 35~13： 50 

一孝 13： 30~13： 40 13： 40~13： 55 

一仁 13： 35~13： 45 13： 45~14： 00 

一愛 13： 40~13： 50 13： 50~14： 05 

一信 13： 45~13： 55 13： 55~14： 10 

一義 13： 50~14： 00 14： 00~14： 15 

一和 13： 55~14： 05 14： 05~14： 20 
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一平 14： 00~14： 10 14： 10~14： 25 

一公 14： 05~14： 15 14： 15~14： 30 

一誠 14： 10~14： 20 14： 20~14： 35 

一勤 14： 15~14： 25 14： 25~14： 40 

一毅 14： 20~14： 30 14： 30~14： 45 

一溫 14： 25~14： 35 14： 35~14： 50 

一良 14： 30~14： 40 14： 40~14： 55 

一恭 14： 35~14： 45 14： 45~15： 00 

一儉 14： 40~14： 50 14： 50~15： 05 

一讓 14： 45~14： 55 14： 55~15： 10 

一禮 14： 50~15： 00 15： 00~15： 15 

一樂 14： 55~15： 05 15： 05~15： 20 

一射 15： 00~15： 10 15： 10~15： 25 

一御 15： 05~15： 15 15： 15~15： 30 

一書 15： 10~15： 20 15： 20~15： 35 

一數 15： 15~15： 25 15： 25~15： 40 

◎社團活動組： 

一、即日起開放申請社團暑期活動，各社團請詳細填寫「學生社團暑假訓練活動申請登記

表」，於 6月 20日（一）前繳交至學務處社團活動組，並線上填寫 Google表單。 

申請表與暑期活動詳細內容請見校網公告。 

二、社團評鑑資料繳交期限為 6月 20日（一）放學前，統一採取電子檔形式上傳至

Google Classroom，請各社團準時完成，遲交將影響評鑑結果。 

Google Classroom亦有前年特優社團評鑑本為範例，供各社參考。 

◎體育組： 

一、班際球賽原自 4/6日起暫緩辦理；並於 5/31日後視疫情狀況調整賽事；因應疫情等

諸多因素考量，調整為本學期【暫停辦理班際球賽】。 

二、體適能資料已於 111年 5月 16日前截止繳交，請尚未繳交班級，自行至校網下載體

適能表格並輸入資料，傳送至體育組信箱 physical@gapps.fg.tp.edu.tw。 

三、因應近日國內疫情嚴峻，自 4月 2日起游泳池暫停開放，游泳課程暫緩辦理。 

四、HBL觀賽公服條領取時間：4月 12日至 5月 30日每日中午 12:00-13:00； 

領取地點：本校游泳池（請跟救生員領取）；僅限本校 HBL複賽、決賽【假日場次】

或【非使用調課而自行前往同學】，觀賞本校一個場次得核予 3小時，勿重複領取。 

五、注意！活動中心、地下室、游泳池嚴禁飲食，請大家配合維護環境整潔。 

六、操場及跑道為合成橡膠及 PU材質，請穿著運動鞋活動，並做好各項器材保護措施，

以免損害場地。 

七、防溺參與水上活動務必注意安全，請體育股長宣達防溺五步驟。 

 

◎生輔組： 

一、【防疫期間請假注意】： 

請所有同學注意，特別是高三的同學，如仍有缺曠和銷過問題，因近期均為線上教

學，請同學有問題可立即反應或電話詢問，若遺忘影響個人自身權益時，請自行負

責。 

二、【返校取物篇】： 

為維護校園安全，同學如需到校拿取物品或找師長，請提前致電 02-23610687 向教官

室預約時間，到校請出示學生證並於傳達室量體溫，並於取物後儘速離校。 

mailto:physical@gapps.fg.tp.edu.tw
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三、【人身安全宣導】： 四、【反詐騙宣導】： 

基隆市警察局刑警大隊表示，新冠肺炎本土疫情 3 月下旬爆發後，國內民眾確診、居

家隔離及自主健康管理人數暴增，上網時間也為此增加。詐騙集團利用這個機會加大

詐騙火力，騙取更多不義之財。 

基隆轄區 4 月間發生的詐欺案件數，較 3 月成長 9%，其中假投資、解除分期付款以

及假網拍等類型，占了總件數 41%。傳統手法的詐欺案件仍屬於多數，但詐騙話術也

不斷推陳出新。 

據了解，陳男疫情期間接到詐騙集團假冒保險公司、檢警機關，謊稱他的身分遭人盜

用，涉嫌詐領防疫保險金，因屬刑事案件，須支付一筆金額才能避免名下資產遭查

封，他前前後後共付了約 200 萬元，才驚覺被騙，前往派出所報案。 

 

 


