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臺北市立第一女子高級中學 110學年度第二學期 

           第 12週班級活動通告              111.04.29 

※下列各組宣布事項請班長務必逐條宣讀並張貼於公布欄。 

※請資訊股長定時點閱文字廣播，宣讀、傳遞各處室欲聯絡事宜。 

※請同學養成每日至少瀏覽一次校網、收發＠gapps 電子郵件的習慣。如果漏失

重要訊息，需自負其責。 

◎訓育組 

一、110-2高一彈性學習時段事項提醒： 

（一）5月 4日安排 

1.校園防毒守門員入班宣導，講座名稱為「法網恢恢——我們與「毒」的

距離」，當天入班班級與時程如下所示： 

第 5節課 第 6節課 第 7節課 

勤儉射書 毅讓御數 禮樂 

2.人身安全（中正婦幼隊）、交通安全（交通安全守護團）線上講座，連

結後附，請班長負責於以學校帳號登入 Google Meet於大屏或投影幕播

映，可運用教室內配置之 WebCam，與講師互動、提問、回饋。當天入班

班級與時程如下所示： 

第 5節課 第 7節課 

忠孝仁愛信 義和平公誠 

*未入班或線上講座的其他兩節時間請於原班自習 

（二）5月 11日第 5-7節在原班自習。 

二、第 82屆班聯會正副主席候選人提問與回覆訂於 4月 29日（週五）15:20~16:10

於至善 2樓會議室以線上直播方式舉辦，直播連結當天午後於校網公告，並也透

過班代群組提供給各班。預定於 5月 6日（ 週五）第七、八節辦理正副主席選

舉，相關辦法將於 5月 4日（三）前公告於校網。 

三、高二校外教學旅行辦理方法因應疫情調整方案，尚未繳交家長同意書者請盡快繳

交。參加意願若有異動，請於 5月 6日前至訓育組重填家長同意書確認。 

四、本校第 80屆畢業歌曲創作徵選即日起展開，歡迎高三應屆畢業生踴躍參加，辦法

詳見校網公告，收件至 5/15日截止。 

 

◎生輔組：（請班長逐項宣讀） 

一、【高三期末考後請假事項宣導】：（高三限定版） 

（一）請假中如有課業事宜須到校處理，請穿著全套整齊校服，課業事宜處理完

畢後，請盡速離校，勿在校園內隨意走動或逗留。 

（二）未請假同學請依照課表於各班教室上課，並請班長務必確實點名，若班長

請假，則指定一名同學點名。 

（三）請有申請行善銷過的高三同學，請注意學校相關公告於畢業前完成銷過作

業。 

二、【綠園護照宣導—學生獎懲規定篇】：請同學於各項考試時，確實依本校學生考試

規則之規定辦理之，違反者依下列規定懲處； 

（一）依學生獎懲規定第十條第（五）項「試場違規情節輕微者。」，記小過乙

次。 

（二）依學生獎懲規定第十一條第（七）項「考試舞弊者。」，記大過乙次。 

（三）考試請假及申請補行考試相關規定，請詳閱「臺北市立第一女子高級中學

定期考查申請補行考試實施要點」。  

三、【防詐騙宣導】： 

（一）網路流傳「疫情防疫志願者，請添加 LINE 配合疫情防疫工作」簡訊，內政

部次長陳宗彥今天說，經刑事局查證，這個 LINE連結是境外 IP，疑涉誘騙

民眾加 LINE 連結後實施詐騙，將依法偵辦。內政部次長兼指揮中心副指揮

官陳宗彥透過新聞稿指出，經刑事局清查 165 反詐騙平台，目前沒有相關

報案、被害紀錄，但這個簡訊內容，已有民眾通報「台灣事實查核中心」

為假冒訊息，警察機關將持續追查消息來源，依法偵辦。陳宗彥說，提醒

民眾防疫相關資訊應以中央流行疫情指揮中心公布內容為主，散播假訊息

構成犯罪，會被判處最高 3 年有期徒刑或併科新台幣 300 萬元罰金，收到

來路不明訊息多加留意、查證，切勿點擊不明簡訊內容的網路連結，避免

受騙，並請不要轉傳散播，以免觸法。陳宗彥表示，民眾如有任何疑問，

可到衛生福利部疾病管制署官網查詢，或撥打 165 反詐騙諮詢專線，尋求

協助。。 

四、【校園性別平等教育宣導】： 

（一）性別平等的意義：就是要促使不同的性別能夠享有平等的待遇，免於遭受

歧視或排擠。 

（二）性騷擾迷思案例：無視對方的拒絕而死纏爛打、狂傳簡訊、站崗等等，使
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對方心生畏怖，已經是過度追求的行為，是觸犯了性騷擾防治法。另外，

不喜歡聽黃色笑話，不代表沒有幽默感，因為幽默感並非只能以黃色笑話

展現。對方已經表達了不舒服，這樣的笑話就已經不能算幽默，而是一個

敵意環境的性騷擾行為。 

（三）性騷擾的定義：強調在權力或力量不平等的性別關係下，一切令他人感到

不安、焦慮、受迫或受傷的行為與情境；重點不一定在「性」，而在於「權

力」（力量）。 

（四）避免騷擾他人，可依照四不二要原則，第一，當不確定自己的言行是否為

對方所歡迎，寧可先不要說或不要做。第二，如果察覺到自己的言行是不

受歡迎時，應不要繼續說或繼續做。第三，不要將對方的「友善」誤解為

「性趣」。第四，不要利用對方的仰慕或信任，遂行性騷擾行為。要敏感察

覺自己與對方是否存有結構性與個性差異，並要嚴守專業倫理及尊重差異

等人際互動原則。 

（五）被騷擾了怎麼辦，冷靜莫驚慌，詢問對方：「你在幹什麼？」，不笑直視他，

挪開或站起來。然後清楚明白表示抗議，並要求立即停止，態度從容告知

法律刑罰與社會輿論。如果還是沒改善就大聲呼喊求救。共創性別平等、

健康、和諧、友善之綠園風氣。 

◎衛生組（請班長務必將本頁傳閱正副服務、環保） 

一、防疫期間班級注意事項： 

（一）除用餐及飲水外，室內室外應全程戴口罩。 

（二）校園加強防疫行為：為減少其他人被匡列為密切接觸者，飲食時請回到座

位，使用隔板，切勿於飲食時群聚交談。 

（三）停止跨班級或年級聚集共同飲食的場合（如班日及課外社團活動）。 

（四）請保持班級教室開窗通風。如無必要，儘可能不使用冷氣空調。若使用空

調，則必須保持室內空氣流通，教室應於對角處各開啓一扇窗，每扇至少

開啓 15公分。 

（五）在校期間若遇身體不適，請返家休息。 

（六）打掃工作需加上使用稀釋漂白水消毒、補充洗手乳，範圍涵蓋外掃區及廁

所。 

（七）每日務必消毒常用區域，如桌椅面、電燈開關、門把、公用電腦的鍵盤滑

鼠等。 

（八）每次使用麥克風後，確實使用酒精消毒麥克風頭。 

（九）各班均有大罐漂白水，用完請帶空瓶到衛生組領取。 

（十）防疫依政府規定隨時修正，請留意個人校內信箱及學校首頁公告。 

二、教室淨空： 

淨空原因 淨空日期 試場教室 備註 

國中會考 5/20（五） 

11:40檢查 

中正樓 1-4樓所有教室 

至善 1樓所有教室 

5/12發淨空注意事項： 

紙本放在班級聯絡櫃。電

子檔在文字廣播 

●淨空標準：個人桌椅、抽屜及地面淨空，垃圾、回收清空，講桌、櫃子外清

空。櫃子內不用清空。請注意當日教室開放，貴重物品自行保管帶回。 

●依淨空檢查結果加減班級紅單。 

三、因會考日管制入校人員，請以下班級確定當日可到校名單（須穿著有學號制服或

運動服，遲到不可入校），5/18前交到衛生組。（一孝時間有調整，請注意）： 

日期 班級 返校打掃 個人補打掃 

5/21 

（六） 

會考 

7:30-9:30一義  9:30-10:30一樂 

11:40-1:40一書  2:50-3:50一禮 當天準時集合人數達 1/2，該班

可抵紅單 1次。 

若無法隨班級打掃，請到衛生組

登記，補打掃時間為平日中午 

5/22 

（日） 

會考 

7:30-9:30二樂  9:30-10:30一仁 

11:20- 12:20 一孝 

 

◎體育組 

一、班際籃、排球賽將自 4/6日起暫緩辦理；公文指示如下: 

（一）校外教學（含畢業旅行）及跨校大型活動如校慶、園遊會及體育競賽等活

動暫緩辦理。 

（二）除用餐及飲水外，在校期間（包含體育課、音樂課等）師生均應全程配戴

口罩。 

二、請各班體育股長於 111年 5月 16日前繳交體適能資料（EXCEL檔案），至體育組

信箱 physical@gapps.fg.tp.edu.tw；請各班自行至校網下載體適能表格並輸入

資料。 
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三、因應近日國內疫情嚴峻，自 4月 2日起游泳池暫停開放，游泳課程暫緩辦理。 

四、注意!活動中心、地下室、游泳池嚴禁飲食，請大家配合維護環境整潔。 

五、操場及跑道為合成橡膠及 PU材質，請穿著運動鞋活動，並做好各項器材保護措

施，以免損害場地。 

六、 防溺參與水上活動務必注意安全，請體育股長宣達防溺五步驟。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


