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臺北市立第一女子高級中學 110 學年度第二學期 
第 11 週班級活動通告    111.4.22 

 

＊ 下列各組宣布事項請班長務必逐條宣讀並張貼於公布欄。 

◎ 訓育組： 
一、高一彈性學習微課程事項提醒 

(一)本梯次上課日：4/27、5/18、5/25、6/1、6/8，每次課前務必瀏覽校網彈性

學習專區公告 

(二)微課程班長請記得完成任務：點名單、教室設備、上線成功回報、座位表拍

照上傳。 

(三)五校聯盟微課程系列課程（科目代碼首字為『U』）採 google meet視訊方式

在校內進行遠距學習，請自備學習工具（手機、平版、筆電皆可，部分課程

有建議／指定工具，宜注意課前提醒）且必備耳麥，至指定教室上課。 

    *若以學校帳號無法登入，請改以個人帳號登入。 

    *若大學端提早下課，請在教室安靜自習至第七節下課(16:10)再離開。 

(四)到其他教室上課請務必清消所坐位置，尊重教室原狀，勿亂動原桌同學物品

或會議室麥克風。勿於課堂上飲食。 

(五)本梯次上課地點將於 4/25(五)於校網上公告。 

二、第 82 屆班聯會正副主席候選人提問與回覆訂於 4 月 29 日(週五)15:20~16:10

於至善 2 樓會議室以線上直播方式舉辦，請高一、二全體同學在 15:20 於原班

級教室就定位，透過電子講桌登入以大屏播放觀看。直播連結當天以校園文字

廣播及班代群組提供給各班。相關辦法將於 4/27(三)前公告於校網。 

三、第 80屆畢籌會成立大會將於 4月 22 日(五)中午 12:10舉行，以線上會議方式

召開，已報名加入者請收電子郵件信取得線上會議連結。後續招募由新任畢籌

會總副召規劃。 

◎ 社團活動組： 

因疫情發展迅速，調整社團活動注意事項，請依最新公告版本辦理活動。詳細

內容請見校網公告。本次調整重點如下： 

校內社團課後活動(週間中午時段、放學後至晚間7點時段與週末時段)即日起

至4月30日(六)止暫停辦理。 

◎ 生輔組：（請班長逐項宣讀） 

一、【防疫假請假事項說明】： 

（一）有關學生因匡列居家隔離而產生防疫假相關事宜，待學生返校後依衛生局

相關文件再行辦理，因衛生局作業時限問題，將不依返校 3日內需完成銷假

作業，採彈性處理。 

(二)如有任何防疫假相關事宜，可來電生輔組 02-23820484#520。 

二、【防災宣導】：遇火災三件事先判斷 

  (一)第 1 件事「立即關上門」，避免煙進入房間，如明顯房間內的狀況遠比房間

外的走道安全，所以建議立刻關上門，減緩房間惡化的速度；切忌不可以躲

在廁所。 

  (二)第 2件事「關閉空調開關」，空調是火災的煙蔓延的路徑，「尤其馬達還在運

轉時，更會加速煙的流動，所以火災應變一定要關空調。」因此建議同學到

了新環境，除了觀察安全門梯的位置外，也要知道空調怎麼開關。 

  (三)第 3件事「打 119」，或是利用之前教官請同學安裝的「視訊 119APP」，這樣

可以告知消防隊我們受困位置(例如包廂號碼)及人數，接著詢問火災是在幾

樓，目前燃燒的情況、該如何配合消防隊作業等。但在濃煙密佈的環境下，

消防人員可能無法看清包廂號碼，再加上消防隊帶空氣呼吸器，無法大聲呼

叫『有沒有人？』所以一定要約定一個通知的方法，消防隊會用什麼方式通

知我們，這是一個很重要的問題。房門若有縫，找物品或衣服塞門縫，切記

不要亂跑，切記"外面有濃煙，就是關門避難，關閉空調、通知 119"，是活

命最重要的 3件事。 

三、【校園安全宣導篇】：請同學切勿隨意按壓愛心服務鈴或是各項消防器材警示

鈴，避免造成校內同學慌張，而肇生意外。 

四、【高發生性詐欺案類宣導短片選錄摘要】：   

（一）宣導影片雲端網址：  

1.防詐咖啡廳：https://tinyurl.com/yb9rll8l  

2.165 防詐學堂：https://tinyurl.com/y8b67q5n 

 3.臉書(META)合作宣導影片：https://tinyurl.com/y9sewygz 

（二）高發生性詐欺案類對應之宣導影片樣態：  

1.假投資樣態 防詐咖啡廳 第 14 話 股市憲哥 

  https://www.youtube.com/watch?v=jPvaTDdTc1s 防詐咖啡廳第 6話 王齊麟 

https://reurl.cc/bkrrpl 

2.解除分期付款 防詐咖啡廳 第 3 話 小薰 

 https://www.youtube.com/watch?v=q7EICWmSfFI  

3.假網拍 防詐咖啡廳第 4 話 賈永婕 

https://tinyurl.com/yb9rll8l
https://tinyurl.com/y8b67q5n
https://tinyurl.com/y9sewygz
https://www.youtube.com/watch?v=jPvaTDdTc1s
https://reurl.cc/bkrrpl
https://www.youtube.com/watch?v=q7EICWmSfFI
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下午紅單 

 https://www.youtube.com/watch?v=mO-Tltadf_g  

4.預防釣魚簡訊 臺北市政府警察局 防詐筆記 3.0 

 https://www.youtube.com/watch?v=4dqdBi9pT5k 

https://reurl.cc/MbnxkL  

5.遊戲點數詐騙 臺北市政府警察局 預防遊戲點數詐騙動畫 

 https://youtu.be/47ApeJ24oYc https://reurl.cc/ak6jG9 

6.假冒公務機構詐騙 臺北市政府警察局 透視詐騙 2.0 

 https://www.youtube.com/watch?v=kihiPrFBIko 

https://reurl.cc/Mbnmgp  

7.假求職詐騙 防詐咖啡廳第 12 話 陳明珠 

https://www.youtube.com/watch?v=SfAzUXgL4w0 

8.猜猜我是誰 防詐咖啡廳 第 15 話 金馬影后陳淑芳 

 https://www.youtube.com/watch?v=2qoCD2NWAjl 

◎ 衛生組(請班長務必將本頁傳閱正副服務、環保) 

一、防疫期間班級注意事項： 

 1.除用餐及飲水外，室內室外應全程戴口罩。 

 2.校園加強防疫行為：為減少其他人被匡列為密切接觸者，飲食時請回到座位，

使用隔板，切勿於飲食時群聚交談 

 3.停止跨班級或年級聚集共同飲食的場合(如班日及課外社團活動)。 

 4.請保持班級教室開窗通風。如無必要，儘可能不使用冷氣空調。若使用空調，

則必須保持室內空氣流通，教室應於對角處各開啓一扇窗，每扇至少開啓 15

公分。 

 5.在校期間若遇身體不適，請返家休息。 

 6.打掃工作需加上使用稀釋漂白水消毒、補充洗手乳，範圍涵蓋外掃區及廁所。 

 7.每日務必消毒常用區域，如桌椅面、電燈開關、門把、公用電腦的鍵盤滑鼠等。 

 8.每次使用麥克風後，確實使用酒精消毒麥克風頭。 

 9.各班均有大罐漂白水，用完請帶空瓶到衛生組領取。 

 10.防疫依政府規定隨時修正，請留意個人校內信箱及學校首頁公告。 

二、第 10週(4月 11日至 4月 15日)整潔競賽成績 

 

 

 

 

班級排名 高一 高二 高三 

金牌第一名 一孝 二數 三忠 

銀牌第二名 一溫 二樂 三仁 

銅牌第三名 一愛 二良 三愛 

倒數第一名 一書 二禮 三溫 

倒數第二名 一忠 二書 三讓 

倒數第三名 一讓 二孝 三平 

排名及獎狀每週三前公告於學務處公佈欄，獎狀於下週三至學務處聯絡箱取

回。 

三、請每節下課檢查紅單箱，以免未發現紅單致無法及時註銷。早上紅

單需於中午 12:30前補打掃後至衛生組註銷。下午紅單不予註銷，

隔日未改善將重複開單。紅單滿 3 張，增加寒暑假返校打掃 1 次。

下午紅單不放紅單箱，由網路查詢 https://goo.gl/gmKZdf  

事由 班級 說明 

4/14~4/15紅單 二溫 紅單 1張 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mO-Tltadf_g
https://www.youtube.com/watch?v=4dqdBi9pT5k
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https://reurl.cc/ak6jG9
https://www.youtube.com/watch?v=kihiPrFBIko
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