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臺北市立第一女子高級中學 110 學年度第 1 學期 

          第 18 週班級活動通告     110.12.30 

※請同學養成每日至少瀏覽一次校網、收發＠gapps電子郵件的習慣。如果漏失重要訊息，

需自負其責。 

※請副資訊股長定時點閱文字廣播，宣讀、傳遞各處室欲聯絡事宜。 

◎訓育組： 

一、110 學年度第二學期高一彈性學習規劃提醒 

♦110-2 高一彈性學習行事曆、S2-1 微課程大綱請於 1/3（一）見校網「彈性學習專區」

公告。 

♦高一彈性學習時段各班規劃如下表，第二梯次可選班群選課時間為 1 月 5 日 16：00

～1 月 10 日 23：59。請記得登入校網「校務行政系統」線上選課。 

       梯次 

 

  班群 

第二學期 第一梯次 S2-1 

2/23、3/2、3/9 

3/16、3/20、4/13 

第二學期 第二梯次 S2-2 

4/20、4/27、5/18、 

5/25、6/1、6/8 

自主學習班群 勤毅儉讓禮 樂射御書數 

微課程班群 

忠孝仁愛信 忠孝仁愛信 

義和平公誠 義和平公誠 

樂射御書數 勤毅儉讓禮 

◎社團活動組： 

一、本學期第二社團登錄申請自 12/17（五）至 12/31（五）為止，有參加

地社同學請盡速填寫 GOOGLE 表單申請。結束後將彙整資料並請各

社團社長簽名確認，確認後登錄於校務行政系統。申請方式如下： 

請填寫 GOOGLE 表單（https://forms.gle/JbfjXrBZMnP1wfAt5），並上傳參與額外社團

活動證明（如點名單或參加活動照片或服務社團的證明）（未附證明不予登錄）。 

二、110 學年度第二學期期初轉社申請至 111/2/23（三）截止，請同學把握時間！ 

(一) 下學期初轉社申請期間：111 年 2 月 11 日（一）~ 111 年 2 月 23 日（三）。 

(二) 轉社申請方式： 

1. 至學務處社團活動組領取轉社單。 

2. 持轉社單找原社團社長及欲轉入社團社長簽名，以利社長控制人數。 

3. 轉社單填寫完畢須交回社團活動組才算下學期轉社成功，否則仍請至原社團上

正式社課。 

※ 上學期最後一次正式社課（1/7）仍在原社團上課。 

(三) 注意事項： 

1. 樂儀旗隊轉入或轉出，需經教官室核章，請洽教官室。 

2. 轉社時間至 111/2/23（三）16:20 截止，逾期不再受理轉社。 

3. 轉社結果將於轉社截止後一週內公告，屆時請同學多多注意學校網站公告。 

◎生輔組：（請班長逐項宣讀） 

一、【校規宣導—銷假篇】： 

請本學期尚未完成銷假的高三同學注意，因有部份同學於期末考後至學測前請事假，

若學期中仍有請假未完成銷假，請儘速完成銷假手續，請同學切勿遺忘，若遺忘影響

個人自身權益時，請自行負責。 

二、【111 年春節期間安全注意事項】： 

寒假將至，為維護同學健康及安全，本校 110 學年度寒假期間學生活動安全注意事項

以家長聯繫函方式，及利用朝會時機，加強宣導與提醒安全預防工作，以避免同學涉

足不良場所或從事無安全規劃之工作，肇生意外事件（相關資訊另已公告本校網頁請

自行下載運用）。 

三、【111 年春節期間反詐騙宣導】： 

(一) 有鑑於近年來網路購物消費爭議案件數居高不下，不肖賣家利用一頁式廣告、社

群網站及貨到付款等方式進行跨境詐騙，疫情期間更有業者引用「通訊交易解除

權合理例外情事適用準則」拒絕消費者將腐壞之生鮮食品退貨，甚至有詐騙集團

竊取消費者網路購物之資訊後，以電話誘騙消費者操作提款機轉帳，本府消保官

已就相關主題拍攝「網購四大風險!反詐騙」影片，提醒民眾進行網路購物應慎選

交易對象，拒收可疑包裹，以減少吃虧上當的風險。 

(二) 雲林臺西分局橋頭派出所近日接獲民眾報案，稱有不明人士要催繳電話費，疑似

遇到詐騙，警方獲報後立即協助處理。 

警方表示，了解狀況後，得知許姓民眾接獲不明人士撥打家用電話，對方自稱電

信公司員工，要催討積欠電話費 2 萬 8658 元，要求求許民撥打分機 110 查詢欠

費，許民想起參加橋頭派出所社區治安會議時，所長曾宣導接獲詐騙電話要如何

https://forms.gle/JbfjXrBZMnP1wfAt5
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求證，許民及時掛斷電話並立即到派出所詢問情況。 

隨後員警協助載送許民前往電信服務中心向人員確認無欠費，警方也即時宣導詐

騙集團慣用詐騙手法，許民對警方熱心關懷與服務的態度表達感謝，並表示還好

有參加治安座談會聽到宣導及時向警方求證，才避免遭受詐騙。 

◎衛生組：（請班長務必將本頁傳閱衛生糾察、正副服務、環保） 

一、高二 1/3 - 1/18 增加打掃高三外掃區（掃區範圍已寄到正副服務股長 email 信箱），每

日 2 次，並列入高二紅單範圍。高二請於 12/31 前和高三服務交接掃區（掃區範圍、

重點、掃具、垃圾處理等）。 

二、本學期紅單累計至 12/30，之後紅單累計至下學期。 

三、整潔競賽成績：恭喜前三名的班級。全學期排名前三名各減 1 次返校打掃，倒數三名

各加 1 次返校打掃。 

 第 17 週 

(12/20 至 12/24) 

全學期 

(9/13 至 12/24) 

班級排名 高一 高二 高三 高一 高二 高三 

金牌第一名 一愛 二數 三忠 一愛 二數 三忠 

銀牌第二名 一御 二平 三信 一平 二公 三愛 

銅牌第三名 一讓 二毅 三孝 一公 二書 三恭 

倒數第一名 一樂 二和 三誠 一忠 二射 三義 

倒數第二名 一忠 二信 三溫 一孝 二儉 三溫 

倒數第三名 一書 二射 三義 一義 二愛 三御 

排名及獎狀每週四前公告於學務處公佈欄，獎狀於下週三下午放在學務處聯絡箱。 

四、防堵老鼠規定：若教室無人時未關門窗，將開紅單一張，1小時之內關窗可到衛生組

銷單。外堂課或放學時，請窗邊同學和值日生關上窗戶，不用等全部同學離開教室。

防堵老鼠於境外，請大家支持!!! 

五、各班正副服務股長請定期檢查學校 email信箱，衛生組會寄服務股長通報。 

六、請每節下課檢查紅單箱，以免未發現紅單致無法及時註銷。早上紅單

需於中午 12:30 前補打掃後至衛生組註銷。下午紅單不予註銷，隔日

未改善將重複開單。紅單滿 3 張，增加寒暑假返校打掃 1 次。下午紅

單不放紅單箱，由網路查詢 https://goo.gl/gmKZdf  

事由 班級 說明 

12/23-12/28 紅單 一忠、一樂、二信、二禮、二御 紅單一張 

教室無人，門窗未關 一誠、一書 紅單一張 

以上班級已滿 3 張 一書(5)、一樂(3)、二信(3)、二御(6) 
每 3 張增加返校

打掃一次 

七、正副環保股長需輪值資源回收場(含每次大掃除)。請於打掃時間 5 分鐘內至回收場，

找一樂同學簽到。無法輪值可找人代理或換日期，未到者補輪值 2 次(或愛校 1 次)。

全勤可登記公服時數(至衛生組拿公服條)。 

環保

股長 

(正)二勤、二良(4)、一孝、一讓 

(副)二愛(2)、二毅、二射、二御(4)、二書(3) 

請於 1 個月內完成。 

補值勤 2 次或愛校 1 次 

八、請注意積水容器需倒扣。若發現容器積水已久，請將水倒至陽光直射

處，勿倒入水溝或洗手台，才能有效消滅孑孓。環保局不定時將到校

稽查，若發現班級掃區有積水致孑孓產生，環保局將對該班級開罰。

請各班每周上網填「登革熱防治環境檢查填報」https://goo.gl/4itOzh  

1. 檢查範圍：各班內外掃區。 

2. 負責填報人員：正副服務股長，或請其他幹部代理，不可漏填。 

3. 填報時間：每周第一天上課，放學前填報完畢。 

4. 為環保減紙，無法每次印紙本檢核表。若無法上網，請檢查後至衛

生組回報。 

5. 未填報記紅單。 

積水檢查

未回報 

一良、一數、二孝、二平、二儉、二樂、二射、 

三愛、三義、三毅、三溫、三恭、三樂 
紅單 1 張 

以上班級

已滿 3 次 

一數(3)、二孝(4)、二平(4)、二儉(3)、二樂(6)、 

三義(3)、三恭(3)、三樂(3) 

滿 3 張增加 

返校打掃 1 次 

九、 

填報查詢 

填報位址 

下午紅單 

不塑之渴—校內

外送循環環保袋 

加速減塑- 

循環杯回收機 

環保減塑活動：訂購外食時，請備註不要塑膠袋、

吸管及餐具，減少一次性的塑膠製品使用。 

「不塑之渴—校內外送循環環保袋」及 

「加速減塑—循環杯回收機」邀請同學參與。 

https://goo.gl/gmKZdf
https://goo.gl/4itOzh

