高中畢業

身障生陳俊翰 全校第一名畢業 
〔記者陳維仁╱專訪〕國立新竹高中學生陳俊翰患有嚴重的肌肉萎縮症，被醫生認為能存活至今是一項奇蹟。經過三年在輪椅上的竹中學習日子，今天將以傲人的全校第一名學業成績畢業。陳俊翰及他的父母也獲得竹中首度頒發的「勤學獎」、「親子楷模獎」，表彰他們勇於挑戰生命並戰勝命運的感人精神。

　飽受生理苦痛打擊的陳俊翰，目前因為脊椎嚴重側彎壓迫內臟，造成胃液逆流嚴重而無法入眠；左半邊的肺部也完全失去功能，致呼吸常常不順暢。不過，他從不怨天尤人，也從不放棄自己及學習之路。畢業前夕，他特別感謝一路陪他艱辛走來、遷就為上新竹高中讀書而搬家的偉大媽媽。

　對於獲得「勤學獎」，陳俊翰表示感到很高興，也是就學期間的一項美好回憶。他指稱其實自己沒有什麼可以傲人之處，只是盡本分念書而已。而求學念書雖然很辛苦，收穫卻很大，「從來不曾上過補習班，因為身體不方便，想去也去不了」，他打趣說。

　雖然天天吃藥、全身苦痛，陳俊翰目前仍積極準備大學聯考。特別喜歡英文的他說，未來希望能朝法、商方面的學術研究領域學習，他並將台大法律系設定為第一志願。

　在同學、師長眼中，個性開朗、樂觀、有禮貌的陳俊翰，畢業前夕特別感謝有著「孟母三遷」精神的媽媽。天天載送、陪伴俊翰上學的陳媽媽說，俊翰一出生時就被發現患有肌肉萎縮症，當時醫生告訴他們大概到三、四歲就要說「再見」了，俊翰能存活到現在，醫生們都說可以去申請金氏世界紀錄。

　陳媽媽說，俊翰因為嚴重身障，出生後就不曾走路或爬過，也不能自行坐著。小學時手還比較有力氣寫字，但隨著時光過去，病情越來越嚴重，一年中總有許多歲月是在醫院的加護病房中度過的。只要天氣較為潮溼或變化大，他就會感到骨頭痠痛等身體不適。

　陳媽媽說，由於身體不適，在新竹高中第三年，俊翰大概上不到兩個月的學校課程，這一學期加起來更是上不到十天的課。俊翰從小學起許多課業都必需靠自學完成，這也是許多老師佩服他的地方。不過，對前往學校上課有強烈慾望的俊翰，每每對自己無法到學校感到相當心酸。

　提起俊翰的學習過程，陳媽媽回憶說，為了讓他有健全的心理，不讓身體障礙影響到心靈健康成長，沒有自卑與自閉的陰影，他們從國小起就安排他進入普通班級就讀，與正常學生一起生活、學習及交友，假日則帶著他出外踏青、散心與享受陽光，「同學都很樂意幫他，也不會排斥他，這一路走來要感謝的人太多了，他課業能夠特別優異，應該是老天爺保佑吧﹗」

　陳媽媽表示，為避免部份教師因為不知道俊翰的身體狀況特殊，上國中時她特別到學校向授課老師們一一說明溝通。而俊翰考上國立新竹高中以後，他們更是在新竹高中旁買房子，方便每天載送俊翰上下課及在每一堂下課時前往學校探視他。

　「我們沒有什麼特別的，辛苦的是俊翰，為俊翰做這些事也都是應該的。天下的媽媽都是一樣偉大的，只是大家為小孩辛苦的方式不同。也希望俊翰不放棄自己生命、不放棄學習權利的案例，能給一些社會上放縱自己、在迷途打滾不知回頭的青少年學生一點感動與醒悟」，陳媽媽以感恩的口吻說。
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21歲大學三年級
患脊髓性肌肉萎縮症　母愛使陳俊翰堅強活著 
2004/04/26 01:17
記者許允／台北報導 

「有時，媽媽常心疼的在一旁勸我別再唸下去了，太苦、太累了！但咬緊牙關只為了滿足我求知的慾望，更想證明只要肯努力付出，所以我忍著痛楚，甚至含淚苦讀。」21歲、罹患罕見疾病「脊髓性肌肉萎縮症」的陳俊翰，從沒有被病魔征服。「每回在死亡關卡前徘徊時，我睜開眼總看見媽媽的淚，是媽媽的愛讓我一次次堅強地活了下來。」想起這些年的苦日子，俊翰用沙啞而平靜的聲音說著。 

俊翰容易生病，是加護病房的常客，媽媽幾乎寸步不離。他是屬於肌萎症中的「脊髓性肌肉萎縮症」，頭部以下開始萎縮，脊椎已成Ｓ型，後期肺泡開始退化，故家中常備氧氣筒及呼吸器。不知進過多少次醫院，當醫師已經宣布放棄，媽媽仍然堅持繼續急救，幾度將他從死神手中搶救回來。 

21歲的陳俊翰，曾是新竹高中的榜首，目前更以優異的成績就讀於台灣大學，並且是雙主修（會計系及法律系）。除了令人驚嘆的成績與智商，很難相信他全身上下只剩下一根右小指還可以勉強微弱而緩慢地勾動書頁來翻閱書本。媽媽無微不至的照料與愛，是俊翰活下去最大的精神支柱，舉凡日常生活裡的一切細節，包括吃飯、洗澡、穿衣、翻身....俊翰是連轉個頭、動一根手指頭都有困難的，而媽媽就是他的手腳、他隨時隨地的依靠。 

由於全身肌肉不斷持續萎縮，最後，連寫自己的名字都成了艱難的事，媽媽說，俊翰寫自己的名字，從開始準備到劃下最後一筆，至少需要10分鐘。然而，俊翰的功課從小就一直保持全校前幾名，一筆一劃的字跡如此工整有力，教人難以相信出自一位幾乎全身癱瘓的重症青年之手。 

高三那年可說是俊翰人生中極大的考驗，因他唯一還能翻書的小指卻變得無法移動，一度曾興起放棄的念頭，幸而有母親從旁安慰與鼓勵，加上俊翰自己逐漸的調適，克服了心理的障礙，縱使在高三那年他幾乎是在家自學，他依舊毅然決然的選擇面對大學聯考，且順利功過了試鍊。 

由於呼吸功能甚差，脊椎嚴重彎曲成Ｓ形壓迫到內臟，以致胃液逆流，夜晚常無法正常入眠，去年又因為一次電熱毯燃燒的意外，導致俊翰失去了雙小腿。雖然如此，他依舊感謝上帝，讓他又平安的度過危險！俊翰的學業成績簡直可用「天才」來形容，曾數次休學在家，平均每個學期請病假幾達到1/2，一半以上靠自學。這樣的情況，他每學期都是全年級第一名。 

Ｂ型、雙子座，媽媽說俊翰是個完美主義、有些「龜毛」的孩子。他喜歡下棋，最渴望的是玩電腦、上網漫遊，但俊翰的手無法操控滑鼠或鍵盤，除非有「瞳控」電腦，他才能達成夢想。 

「出生至今，我未曾落地走過一步……醫生甚至曾斷言我大約只有3至4歲的生命。或許是因為多次徘徊於生死關頭，讓我對活著有更深一層的珍惜和體認，不允許一分一秒的光陰輕易消逝於彈指間。我十分感謝在我成長學習的過程中，每位給予我關懷的師長、同學、朋友，因為有他們的參與，才豐富了我生命的色彩。」這位令人肅然起敬的勇者，說出他獲得罕見疾病獎助學金的感言，為他一點一滴流失的生命，刻劃下激勵人心的不朽見證。
大學畢業

 陳俊翰雙學位 台大法研榜首 資料來源: 聯合報 | 台大相關新聞 | May 28, 2006

《手不能動兩腿截肢》
陳俊翰雙學位 台大法研榜首
翻書、抄筆記 由媽媽代勞 報告用口述 請媽媽打字 計畫出國念博士

記者張錦弘╱台北報導

雙手不能動、雙腿截肢的台大會計系大五生陳俊翰，完成多數肢體健全學生都做不到的事，不但拿到會計、法律系雙學位，還考上台大法研所經濟法學組榜首，一路陪讀的媽媽謝季珍居功厥偉。

廿三歲的陳俊翰從小因運動神經病變導致肌肉萎縮，長期以輪椅代步。五年前，他是大考首名以口述作答的考生，就讀台大會計系後，因手已無力，翻書、抄筆記都由媽媽代勞。求學路難行，但他拿到雙學位、考上研究所，還當選台大優秀青年，校方六月一日將頒獎鼓勵。

陳俊翰規畫，讀完法研所碩士班之後，可能出國讀博士，他野心勃勃，希望申請美國前十大名校。謝季珍說，兒子真要出國，她會陪讀到底。

陳俊翰五年前以新竹中學社會組第一名畢業後，一心想就讀台大法律系，經媽媽全力爭取，大考中心同意讓他口述代筆作答，其他科還好，只有數學因全憑心算，有點失常，考了六十幾分，他和台大法律系擦身而過，錄取會計系。

謝季珍說，俊翰就讀台大後，校方安排母子倆同住宿舍，平時由她接送兒子到教室，她坐在旁邊，要幫忙翻書、做筆記；遇到交報告，就由她幫忙找資料，兒子口述內容，她謄寫、打字才交出去。

台大幫俊翰請工讀生輪流陪讀，讓陳媽媽能喘口氣；會計系也容許俊翰考試時口述代筆作答。謝季珍說，兒子微積分很強，考試全憑心算，上下兩學期都是九十幾分，代筆的研究生驚嘆不已，說俊翰可以考精算師。

令謝季珍遺憾的是，俊翰大二時，某晚她用電熱器幫他暖被，才離開一會去洗澡，就電線走火，灼傷俊翰雙腿，只好忍痛截肢。
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俊翰母子並未因此受挫，升上大三後，俊翰雙修法律系，有幾科成績高達九十幾分，總計兩系共修了兩百廿幾個學分，到大五還要修七門課。

與時間競賽的人（距離司法官考試還有40天）
◎竹中之光：聯合新聞記者張錦弘／台北報導
新竹中學將「竹中之光」陳俊翰的求學歷程紀錄片上網，感動了許多人，但陳俊翰依然低調勤奮向學。他的大學導師說，陳俊翰和媽媽不向命運低頭，交織成「台大學術殿堂上最感人的畫面」。
「與時間競賽的人—俊翰的故事」這部紀錄片，去年由新竹中學輔導室拍攝完成，記錄了陳俊翰從小到大的求學歷程。他很謙虛、不多言，但受訪的同學、老師都以他為榮。紀錄片放在竹中網站輔導室網頁後，下載熱烈，感動很多人。 
「在台大校園裡，我們常可看到俊翰與陳媽媽的身影，俊翰坐在輪椅上由媽媽推著他上下學，風雨無阻…」。 
紀錄片一開始，一輛廂型車開進台大校園，陳媽媽把坐在輪椅的俊翰抬下車，慢慢推向教室。畫面接著追溯到民國七十二年，在新竹市出生的俊翰，白胖可愛；但滿周歲時還無法站立，父母非常焦急，看遍各大醫院，最後台大醫院診斷俊翰罹患肌肉萎縮症，並預測只能活到三、四歲。
俊翰父母不向命運低頭，陪著俊翰挑戰死神。俊翰就讀竹師附小時，每學期都得智育獎，還當選模範生。升上培英國中後，他病況加劇，但絲毫未影響鬥志，高中聯考以高分進入第一志願竹中。
高三那年，俊翰已無法寫字，連翻書、畫重點，都要由同學協助，但他常是全校第一名，也和同學們培養出深厚情誼。進台大會計系之後，除了雙修法律，還學德文、日文、電腦，從未虛度每一天，同學說，「俊翰真是一位不屈不撓的生命鬥士！」 
大一導師林嬋娟說，俊翰「上課全神貫注，非常佩服他的毅力」；大四導師林世銘指出，俊翰與媽媽的互動，交織成「台大學術殿堂上最感人的畫面」；為兒子無怨無悔、忙得沒時間生病的陳媽媽，更讓同學及老師佩服得五體投地。
◎【影片】生命鬥士－俊翰的故事
敘述一位青年從小罹患肌肉萎縮、體弱多病，卻心靈健康、珍惜生命，努力向上的成長故事。希望藉此真人真事生命楷模影片，激發所有人對生命的尊重與熱忱。更期望觀賞過影片的每一個人，能細膩地體會俊翰將父母、師友、同儕的「愛」與「關懷」，轉成珍惜時間、珍愛生命的力量，並建立自信，甚而成為鼓勵別人奮進的榜樣。也讓我們能省視自己，為身邊的人奉獻了多少？
