
性病年輕化：青少年性病防治你我他 

— 臺北 e 大線上課程 — 

課程簡介 

青少年性病有年輕化的趨勢，如何及早發現、預防，並與孩子好好談性與健康，是每一位

家長、老師與第一線人員都需要面對的重要課題。本課程以淺顯方式說明，陪你一起守護

下一代。 

課程重點 

• 認識常見性病與傳染途徑 

• 為什麼「性病年輕化」值得大家關心 

• 青少年常見性行為風險情境解析 

• 與青少年溝通性與身體界線的小技巧 

• 家長、老師、醫護與社工可以怎麼做 

適合對象 

• 國高中與大專學生相關人員（導師、輔導老師、護理師） 

• 關心青少年健康的家長與照顧者 

• 衛生醫療、社福、教育等機關第一線人員 

• 對性病防治與健康教育有興趣的一般民眾 

修課資訊 

● 平台：臺北 e 大數位學習網 

● 課程名稱：性病年輕化－青少年性病防治你我他 

● 課程類別：公務類／專業職能／衛生醫療 

● 學習時數：上線滿 30 分鐘，可認列 1 小時 

● 學習方式：線上自學，自由安排時間 

手機掃描右方 QR Code，即可前往課程頁面選課修課。 

課程網址：https://ap1.elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=5184 
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