
臺北市立第一女子高級中學戒菸教育輔導流程  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成案 

實施戒菸教育與列管追蹤輔導 

生輔組評估是 
否完成戒菸教育 

否 是 

結束追蹤解除列管 通報衛生局進行裁罰 

1. 請學生填寫自述表，建立「戒菸教育個人輔
導記錄」 

2. 以教育輔導方式積極介入，破除迷思、釐清
學生交友圈及作息狀況，理解抽菸動機 

3. 施以戒菸教育，並另依校規懲處列管 

生輔組聯繫家長， 

說明校方「戒菸教育」流程及家長配合事項 

1. 學生須全程參加校內舉辦之講習或至臺北 
ｅ大完成3小時菸害知能相關課程並取得
合格證明 

2. 撰寫戒菸教育心得 
3. 學校連續監測學生一氧化碳濃度1個月(學

生至校內專責單位連續菸測30次)，並將
結果登載於戒菸教育個人輔導記錄 

4. 由生輔組評估學生成癮情形，列入追蹤輔
導3個月(由各校自行規劃) 

校內查獲學生吸菸 
校外舉報學生吸菸 

確認主責單位 
是否為本校 
在學學生 

否 由中正區健康
服務中心輔導 
完成戒菸教育 

是 

生輔組聯繫家長，建
議家長安排學生至本
市合約戒菸機構進行
戒菸治療 


