
社群宣傳圖文： 

 

📢穀 for U 食客吃起來！活動開跑啦~ 

🎁買穀糧！吃穀糧！上傳餐點照片和消費明細 #抽30萬大獎🎁 

 

It's 「穀 for U」！全穀及未精製雜糧對身體好處多多，富含膳食纖維與維生

素 B1、鉀、鎂、植化素等多種營養素，選國產、多樣吃、餐餐有全榖，國民健

康署邀請您一起美味開動！ 

 

✅活動期間：即日起至112年11月20日(四)23:59PM止 

只要購買穀糧餐點，上傳照片和明細到活動網站 ★雙重抽獎★等著你！ 

 

#第一重【即時抽獎】 

👉到任一店家，購買穀糧餐點 

上傳餐點照片及消費明細，即可參加【即時抽獎】 

連鎖零售/連鎖餐飲品牌優惠券、購物金立刻抽！ 

 

#第二重【雙周抽獎】 

👉到指定店家✨購買穀糧餐點 

上傳餐點照片及消費明細，再參加【雙周抽獎】🎉 🎉 

總價值30萬大獎(知名家電、廚房好物、量販通路禮券等)歡喜帶回家！ 

 

🔎快來找找身邊有哪些活動合作指定店家 



🚪活動傳送門：https://pse.is/56lsck 

 

🧩哪些食材是全榖及未精製雜糧，先來這邊了解吧~ 

https://www.edh.tw/evt/goodforu/ 
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