
班級： 

2/13(四)12:10 幹部訓練請攜帶本資料!(每班 1份) 

北一女中 113學年度第 2學期 

正、副 環保股長 幹部訓練說明 

「要改變世界，不是一個人做很多事，而是很多人做一點點事。」 

歡迎加入環保倡議組織(非社團)，一起討論並推動各項校園環保活動 

                         

                      

 

 

 

 

 

正、副環保股長身為各班的環保種子，帶領班級正確分類各式廢棄物，讓資源有效再利

用回收，使學校不至被垃圾淹沒！除了協助指導同學分類廢棄物，最重要的是宣導垃圾減

量、建立有效的教室垃圾分類制度，並以身作則。 

本份資料可在校網查詢

https://reurl.cc/9pRnW8 



一、注意事項 

1.打掃時間輪值資源回收場，督導並協助同學正確分類資源垃圾。每人輪值 5 日，全勤可

計入公服時數 2 小時(完成值勤後一個月內到衛生組領取公服條)。 

2.輪值內容：(資源回收場為一樂之外掃區，由一樂同學分配值勤工作。) 

(1)、輪值日期看附件。15:05 至資源回收場簽到，由一樂同學負責簽到表及分配工作。 

(2)、無法輪值可和其他人換日期或找人代理，未到補值勤 2 次或愛校 1 次 

(3)、指引同學依照動線及人數排隊進回收場。 

(4)、依照每日回收類別指引同學分類，請同學勿丟非本日回收或不可回收物。分類不確

實記班級紅單 1-3 次。 

(5)、領取灰色大塑膠袋並置換。 

(6)、確認紙餐盒已擦拭，無殘留食物、湯汁。指導分類並正確置放、裝滿後換袋。  

4.回收場於下午打掃時間開放。 

5.班級教室布置、活動布景、比賽表演道具，預先注意是否可回收材質。 

6. 教室電源節能減碳：提醒總務股長，檢查各項電源不使用時是否關閉，如蒸飯箱、大

屛、燈、冷氣、電扇。使用冷氣兼顧健康及節能，例如通風、配合電扇、調整冷氣溫度、

離開前提早關冷氣。 

8. 為減少垃圾量，請減少班級訂購外食，或於訂外食時註明不附免洗筷、湯匙、吸管等。 

9.訂購外食時，請備註不要塑膠袋、吸管及餐具，減少一次性塑膠使用。「加速減塑—循

環杯回收機」邀請各班參與。 

  



二、資源回收處理方法 

回收場：  

公民教室後方 

為增進回收場排隊速度，請大家 

遵守每日回收種類的規定(如下)，攜帶非當日回收種類，請勿進入回收場。 

每日回收：餐盒、紙杯：廚餘清空，擦拭過，疊好回收。 

星期一四回收：紙類：去除塑膠面、膠帶、釘書針。整齊放入綠色大型子母車內 

星期二五回收： 

1.硬塑膠(含寶特瓶)：壓扁後蓋好蓋子直接回收。 

2.軟塑膠：塑膠手搖杯、杯蓋。(***不回收塑膠繩、沾有髒汙、油漬的塑膠) 

星期三回收： 

1.鋁箔包(吸管及吸管套拆除)、長方柱有蓋牛奶罐、牛奶紙盒：壓扁後摺疊。 

2.鐵罐、鋁罐(壓扁)。 

★大掃除時，全種類都可回收! 

光復樓學務處外 1.廢電池            2.光碟片(外殼、塑膠袋拆除) 

垃圾場： 

活動中心後方 

1. 廚餘：養豬廚餘請到入廚餘桶。勿丟果皮、果核、骨頭、蛋殼、蝦殼、茶葉、

咖啡渣。 

2.落葉：落葉、枯枝等。大型落葉枯枝可直接丟入落葉車。落葉可用任何容器裝，

直接丟入垃圾車，不須裝塑膠袋，以減少焚化塑膠袋。亦可隨時領取落葉袋(須

寫班級)，未裝滿請拿回教室，勿丟棄在外。 

3.一般垃圾：須使用「台北市專用垃圾袋」，裝其他不屬於「可回收物」、「落

葉」的垃圾。 

回收場的 

鐵皮屋 

不可回收、無法摺疊之大型廢棄物，如白板、櫃子、損壞掃具、長柄雨傘。 

平時不開放 

不回收物品 1.玻璃、鋁箔、塑膠繩、珍珠板、塑膠板、泡棉、破布、保麗龍。 

2.損壞雨傘、保溫杯、損壞掃具、獎盃、椅墊、鞋子等。 

3. 玻璃無法在校回收，請帶回家。 

4.以上視體積大小決定裝「台北市專用垃圾袋」或 放置於鐵皮屋內。 



校內自發性環保組織介紹 (請張貼公布欄)，並非學校社團，加入無須放棄社團 

 

 

【菸沒綠洲 Girls in the Oasis】 

由 107 級四位北一女中學生組成的環保組織。  

我們致力推廣菸蒂議題，希望提升大眾的環保意識。我們曾號召 300 位來自全台的高中生一起在西門

町淨街撿菸蒂，也透過環島撿菸蒂的熱血行動向大眾倡議我們的理念，此外我們亦自行設計環保菸

盒，希望能從根本解決菸蒂問題。去年，我們更是與新北市環保局合作，以網路串連活動與民眾一同

改善環境。  

菸沒綠洲是一個讓成員實現夢想的地方，活動的主題以菸蒂議題為主，形式及內容不限，我們永遠支

持你的行動！  

第一屆的菸沒綠洲，舉辦高中生聯合淨街活動、壯遊行動、十八歲 的島與夢分

享會；第二屆發起了#Wherelslt 網路串連活動。第三 屆發起環島壯遊 ep2、

菸蒂。藝想天開。第四屆與企業展開濾計畫 的合作，舉辦小小綠行者百人淨街

活動。 



周次 一 二 三 四 五 周次 一 二 三 四 五

1 2忠(正) 2忠(正) 2忠(正) 2忠(正) 12 2義(副) 2義(副) 2義(副) 2義(副) 2勤(副)

2/10-14 2孝(正) 2孝(正) 2孝(正) 2孝(正)
4/28-

5/2
2和(副) 2和(副) 2和(副) 2和(副) 2毅(副)

2仁(正) 2仁(正) 2仁(正) 2仁(正) 2平(副) 2平(副) 2平(副) 2平(副) 2溫(副)

2愛(正) 2愛(正) 2愛(正) 2愛(正) 2公(副) 2公(副) 2公(副) 2公(副) 2良(副)

2信(正) 2信(正) 2信(正) 2信(正) 2誠(副) 2誠(副) 2誠(副) 2誠(副)

(高三考試) (高三考試)
2 2忠(正) 2義(正) 2義(正) 2義(正) 2義(正) 13 2勤(副) 2勤(副) 2勤(副) 2勤(副) 2恭(副)

2/17-21 2孝(正) 2和(正) 2和(正) 2和(正) 2和(正) 5/5-9 2毅(副) 2毅(副) 2毅(副) 2毅(副) 2儉(副)

2仁(正) 2平(正) 2平(正) 2平(正) 2平(正) 2溫(副) 2溫(副) 2溫(副) 2溫(副) 2讓(副)

2愛(正) 2公(正) 2公(正) 2公(正) 2公(正) 2良(副) 2良(副) 2良(副) 2良(副) 2禮(副)

2信(正) 2誠(正) 2誠(正) 2誠(正) 2誠(正) 2樂(副)

3 2義(正) 2勤(正) 2勤(正) 2勤(正) 放假 14 2恭(副) 考試 大掃除 2恭(副) 會考大掃除

2/24-28 2和(正) 2毅(正) 2毅(正) 2毅(正) 5/12-16 2儉(副) 2恭(副) 2儉(副) 2射(副)

2平(正) 2溫(正) 2溫(正) 2溫(正) 2讓(副) 2儉(副) 2讓(副) 2御(副)

2公(正) 2良(正) 2良(正) 2良(正) 2禮(副) 2讓(副) 2禮(副) 2書(副)

2誠(正) 2恭(正) 2恭(正) 2恭(正) 2樂(副) 2禮(副) 2樂(副) 2數(副)

2儉(正) 2儉(正) 2儉(正) 2樂(副) 1忠(副)
4 2勤(正) 2勤(正) 2讓(正) 2讓(正) 2讓(正) 15 2射(副) 2射(副) 2射(副) 1孝(副) 1孝(副)

3/3-7 2毅(正) 2毅(正) 2禮(正) 2禮(正) 2禮(正) 5/19-23 2御(副) 2御(副) 2御(副) 1仁(副) 1仁(副)

2溫(正) 2溫(正) 2樂(正) 2樂(正) 2樂(正) 2書(副) 2書(副) 2書(副) 1愛(副) 1愛(副)

2良(正) 2良(正) 2射(正) 2射(正) 2射(正) 2數(副) 2數(副) 2數(副) 1信(副) 1信(副)

2恭(正) 2恭(正) 2御(正) 2御(正) 2御(正) 1忠(副) 1忠(副) 1忠(副)

2儉(正) 2儉(正) 2書(正) 2書(正) 2書(正)
5 2讓(正) 2讓(正) 2數(正) 2數(正) 2數(正) 16 1孝(副) 1孝(副) 1孝(副) 1義(副) 放假

3/10-14 2禮(正) 2禮(正) 1忠(正) 1忠(正) 1忠(正) 5/26-30 1仁(副) 1仁(副) 1仁(副) 1和(副)

2樂(正) 2樂(正) 1孝(正) 1孝(正) 1孝(正) 1愛(副) 1愛(副) 1愛(副) 1平(副)

2射(正) 2射(正) 1仁(正) 1仁(正) 1仁(正) 1信(副) 1信(副) 1信(副) 1公(副)

2御(正) 2御(正) 1愛(正) 1愛(正) 1愛(正)

2書(正) 2書(正)

6 2數(正) 2數(正) 1信(正) 1信(正) 1信(正) 17 1義(副) 1義(副) 1義(副) 1義(副) 1誠(副)

3/17-21 1忠(正) 1忠(正) 1義(正) 1義(正) 1義(正) 6/2-6 1和(副) 1和(副) 1和(副) 1和(副) 1勤(副)

1孝(正) 1孝(正) 1和(正) 1和(正) 1和(正) 1平(副) 1平(副) 1平(副) 1平(副) 1毅(副)

1仁(正) 1仁(正) 1平(正) 1平(正) 1平(正) 1公(副) 1公(副) 1公(副) 1公(副)

1愛(正) 1愛(正) 1公(正) 1公(正) 1公(正)

1信(正) 1信(正) 畢典

7 考試 大掃除 1誠(正) 1誠(正) 1誠(正) 18 1誠(副) 1誠(副) 1誠(副) 1誠(副)

3/24-28 1義(正) 1勤(正) 1勤(正) 1勤(正) 6/9-13 1勤(副) 1勤(副) 1勤(副) 1勤(副)

1和(正) 1毅(正) 1毅(正) 1毅(正) 1毅(副) 1毅(副) 1毅(副) 1毅(副)

1平(正) 1溫(正) 1溫(正) 1溫(正) 1溫(副) 1溫(副) 1溫(副) 1溫(副) 1溫(副)

1公(正) 1良(副)

1誠(正) 1恭(副)

8 1勤(正) 1勤(正) 1良(正) 放假 放假 19 1良(副) 1良(副) 1良(副) 1良(副)
3/31-

4/4
1毅(正) 1毅(正) 1恭(正) 6/16-20 1恭(副) 1恭(副) 1恭(副) 1恭(副)

1溫(正) 1溫(正) 1儉(正) 1儉(副) 1儉(副) 1儉(副) 1儉(副) 1儉(副)

1良(正) 1良(正) 1讓(正) 1讓(副) 1讓(副) 1讓(副) 1讓(副) 1讓(副)

1禮(副) 1禮(副) 1禮(副) 1禮(副) 1禮(副)

(高2畢旅) (高2畢旅) (高2畢旅)

9 1良(正) 1良(正) 1禮(正) 20 1樂(副) 1樂(副) 1樂(副) 考試 大掃除

4/7-11 1恭(正) 1恭(正) 1恭(正) 1恭(正) 1樂(正) 6/23-27 1射(副) 1射(副) 1射(副) 1樂(副)

1儉(正) 1儉(正) 1儉(正) 1儉(正) 1射(正) 1御(副) 1御(副) 1御(副) 1射(副)

1讓(正) 1讓(正) 1讓(正) 1讓(正) 1御(正) 1書(副) 1書(副) 1書(副) 1御(副)

1禮(正) 1禮(正) 1禮(正) 1禮(正) 1書(正) 1數(副) 1數(副) 1數(副) 1書(副)

1數(正) 1數(副)

10 1樂(正) 1樂(正) 1樂(正) 1樂(正) 2忠(副)

4/14-18 1射(正) 1射(正) 1射(正) 1射(正) 2孝(副)

1御(正) 1御(正) 1御(正) 1御(正) 2仁(副)

1書(正) 1書(正) 1書(正) 1書(正) 2愛(副)

1數(正) 1數(正) 1數(正) 1數(正) 2信(副)

11 2忠(副) 2忠(副) 2忠(副) 2忠(副) 2義(副)

4/21-25 2孝(副) 2孝(副) 2孝(副) 2孝(副) 2和(副)

2仁(副) 2仁(副) 2仁(副) 2仁(副) 2平(副)

2愛(副) 2愛(副) 2愛(副) 2愛(副) 2公(副)

2信(副) 2信(副) 2信(副) 2信(副) 2誠(副)

(1)15:05 回收場，找2樂同學簽到，分配工作、拿掛牌

(2)無法輪值可和其他人換日期或找人代理，無故不到者

補值勤2次或愛校1次

(3)阻止分類不確實或不按回收日回收的班級。

(4)本日回收項目8分滿換袋子。

(5)全勤可計入環保公服時數2小時(至衛生組領)

*大掃除日需值勤30分鐘，視同兩次

113-2 正副環保股長輪值表



請洗過或擦過
並確認分類正確

• 只回收乾淨的餐盒
• 請勿殘留汁液、廚餘
• 髒污容器為⼀般垃圾。

紙餐盒、紙杯

請張貼於回收籃附近 【為增加回收場效率，請環保股⻑配合】

平日：15:05-15:20
考試日：放學前
大掃除或淨空：全部均可回收

星期⼀ 紙類 紙餐盒
星期二 硬塑膠、軟塑膠 紙餐盒
星期三 鐵鋁罐、鋁箔包、牛奶盒 紙餐盒
星期四 紙類 紙餐盒
星期五 硬塑膠、軟塑膠 紙餐盒

回
收
日

分
類

硬塑膠容器(寶特瓶…)

軟塑膠

鐵鋁罐
鋁罐須捏扁再回收；鐵罐不需要
（因鋁罐材質較軟、鐵罐較硬）

鋁箔包
利樂包

紙
類
紙箱壓扁 膠帶撕掉
熱感應紙不回收

光碟片

廢電池

光碟片、廢電池 放到學務處外的容器

請脫光包裝!!

玻璃瓶 請帶回家 或
由原販賣處回收(原瓶回收可

達最高效率)

廚
餘
回
收

活動中心後方，走到底

珍珠板不可回收

保麗龍 不可回收
雨傘 不可回收

塑膠書架不可回收

保溫杯不可回收
碎玻璃不可回收

鋁箔 不可回收
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