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臺北市立第一女子高級中學              校慶運動大會競賽規程 

 

一、宗  旨：為推行全民體育，提倡綠園運動風氣，促進健康並藉由團體活動培養綠園學子互助 

合作之精神。 

二、承辦單位：北一女中學生事務處體育組。 

三、比賽日期： 

（一）112 年 10 月 20 日〈星期五〉各年級各單項預賽、各年級大隊接力預賽。 

（二）112 年 10 月 25 日至 10 月 26 日〈星期三、四〉各年級各單項準決賽、決賽。 

（三）112 年 11 月 10 日〈星期五〉各年級預賽前 12 名大隊接力準決賽。 

（四）112 年 12 月 4 日〈星期一〉各年級前 6 名大隊接力決賽。 

四、比賽地點：本校田徑運動場。 

五、參加資格：凡本校學生皆可參加。 

六、組  別：依年級分為高一組、高二組、高三組。 

七、比賽項目： 

（一）田賽：跳高、跳遠、壘球擲遠。 

（二）徑賽：80 公尺、400 公尺、800 公尺、4×100 公尺接力、4×400 公尺接力、 

校園馬拉松（約 1.6km，路線圖詳見本秩序冊 P.14）。 

（三）班際 24 人大隊接力。 

八、報名方法： 

（一）報名時間：即日起至 112 年 10 月 04 日（三）下午 4 點截止。 

（二）報名手續：採網路電子報名，由各班體育股長填寫雲端報名表單。 

（三）各參賽班級每項至多報名 2 人，接力項目以 1 隊為限；每人至多報名 2 項，接力項目不 

在此限。 

九、領隊技術會議： 

（一）時間：112 年 10 月 18 日（三）中午 12:10。 

（二）地點：本校學珠樓地下室二樓劇場教室。 

十、競賽辦法： 

（一）規則：採用中華民國田徑協會審定之 2022-2023 最新田徑規則，大隊接力採本校自訂之

競賽規程，未盡事宜則由本校體育委員會訂定。 

（二）服裝：參賽選手請穿著運動服裝，參加接力項目（含大隊接力）選手，其式樣、顏色必

須統一一致，未遵守此規定者取消其比賽資格，不得參賽。 

（三）檢錄： 

1. 選手檢錄時請攜帶學生證，於檢錄時出示以便查驗身份，未攜帶者不得參賽；另由體

育組統一請公假，逾時未點名不得參賽。 

2. 選手檢錄後，應靜候裁判或服務人員整隊入場，不得隨意脫隊或離開現場；嚴禁非比

賽相關人員進入場地。 
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3. 檢錄時間與地點 

項目 檢錄時間 檢錄地點 

徑賽項目 

比賽前 20 分鐘 

活動中心前柏油地 

田賽項目 比賽場地 

大隊接力 活動中心前柏油地 

（四）大隊接力 

1. 參賽班級必須穿著統一服裝（含顏色、花樣及長短），並著學校發給之號碼背心，以

區分道次與棒次。 

2. 未在接力區完成傳接棒者取消資格。 

3. 本校大隊接力僅在第一圈分道，故第一棒及第二棒選手全程不得超出指定道次，第三

棒起超過接力區後得合法搶道。比賽中離開跑道或道次者，不得重新加入該項比賽。 

4. 比賽過程中接力棒必須握於手中，由前一棒親自傳給後一棒；若脫手落地應由原脫手

者拾起，違者取消資格；以投擲交棒或其他方式輔助者，亦取消該隊資格。 

十一、獎勵辦法： 

（一）大隊接力：各組前六名以班級為單位頒發錦旗。 

（二）各組各項競賽前三名選手與隊伍頒發金、銀、銅獎牌與獎狀，徑賽項目第四至第六名頒

發獎狀，田賽項目第四至第八名頒發獎狀。 

十二、注意事項： 

（一）報名截止後，不得以任何理由更改選手姓名；接力項目必須為同班級選手共同參賽，得

視需求自由變換棒次與人員。如有冒名頂替，皆以校規處分。 

（二）比賽結果判決參考之攝影來源，須為大會所安排之攝影器材，其他私人器材不予承認。 

（三）選手於不分道競賽（含大隊接力）切身橫過另一選手前方，無論故意與否造成推撞皆視

為犯規，取消參賽資格。 

（四）競賽場地內外陪跑者，屬犯規行為，取消該選手/該隊資格。 

（五）為維護運動安全，比賽前須充分熱身。凡經醫生指示患有不宜劇烈運動之疾病及健康狀

況不佳之同學，不得參加競賽。 

（六）各班體育股長請隨時注意體育組公告事項。 

十三、申 訴： 

（一）比賽爭議：規則上有明文規定或與規則同等意義，經審判委員會之判決為終決者，不得

提出異議。 

（二）運動員資格申訴：應於檢錄時提出，否則不予受理。 

（三）合法之申訴：欲申訴者請至體育組領取申訴單，由各班導師簽名後，於成績公告後 30

分鐘內，以書面向體育組提出。 

（四）競賽進行過程中，所有師生皆不得當場質詢裁判。 

十四、本競賽規程如有未盡事宜，得由體育組會議修正公佈。 
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臺北市立第一女子高級中學              校慶運動大會賽程表 
 

112 年 10 月 20 日 星期五 

比賽時間 組別 項目 賽別 人數 組數 取數 

上午賽程 

09:30 高一 80 公尺 預賽 32 5 
擇優前 14 名 

參加準決賽 

09:40 高二 80 公尺 預賽 14 2 

擇優前 7 名參加決賽 

09:45 高三 80 公尺 預賽 12 2 

10:10 高一 800 公尺 計時決賽 29 3 

取前 6 名 10:25 高二 800 公尺 計時決賽 8 1 

10:35 高三 800 公尺 計時決賽 8 1 

10:45 高一 4X100 公尺接力 預賽 23 4 
擇優前 12 名 

參加準決賽 

10:55 高二 4X100 公尺接力 預賽 10 2 擇優前 6 名參加決賽 

11:10 高一 400 公尺 預賽 22 4 

擇優前 6 名參加決賽 

11:25 高二 400 公尺 預賽 7 2 

下午賽程 

13:20 高一 大隊接力 預賽 23 5 

擇優前 12 名 

參加準決賽 
14:20 高二 大隊接力 預賽 23 5 

15:20 高三 大隊接力 預賽 23 5 
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112 年 10 月 25 日 星期三 

比賽時間 組別 項目 賽別 人數 組數 取數 

上午賽程 

08:45 高一 80 公尺 準決賽 14 2 
各組取前 2 名 

另擇優 3 名參加決賽 

09:20 

高一 校園馬拉松 計時決賽 24 1 

各組取前 6 名 高二 校園馬拉松 計時決賽 11 1 

高三 校園馬拉松 計時決賽 8 1 

09:45 

高一 400 公尺 決賽 6 1 

取前 6 名 

高二 400 公尺 決賽 6 1 

高三 400 公尺 決賽 5 1 取前 5 名 

10:25 高一 4X100 公尺接力 準決賽 12 2 
各組取前 2 名 

另擇優 2 名參加決賽 

11:10 高一 4X400 公尺接力 預賽 12 2 擇優 6 名參加決賽 

下午賽程 

13:30 

高三 4X100 公尺接力 決賽 6 1 

取前 6 名 高二 4X100 公尺接力 決賽 6 1 

高一 4X100 公尺接力 決賽 6 1 

13:45 

高一 跳高 決賽 20 1 

取前 8 名 高二 跳遠 決賽 14 1 

高三 壘球擲遠 決賽 14 1 
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112 年 10 月 26 日 星期四 

比賽時間 組別 項目 賽別 人數 組數 取數 

上午賽程 

09:10 

高一 80 公尺 決賽 7 1 

取前 6 名 高二 80 公尺 決賽 7 1 

高三 80 公尺 決賽 7 1 

09:25 

高一 跳遠 決賽 37 1 

取前 8 名 高二 壘球擲遠 決賽 20 1 

高三 跳高 決賽 14 1 

下午賽程 

13:10 

高一 4X400 公尺接力 決賽 6 1 取前 6 名 

高二 4X400 公尺接力 決賽 5 1 
取前 5 名 

高三 4X400 公尺接力 決賽 5 1 

13:30 

高一 壘球擲遠 決賽 36 1 

取前 8 名 高二 跳高 決賽 14 1 

高三 跳遠 決賽 9 1 

 

112 年 11 月 10 日 星期五 

比賽時間 組別 項目 賽別 隊數 組數 取數 

14:30 高一 大隊接力 準決賽 12 2 
各組取前 2 名 

另擇優 2 名參加決賽 
15:00 高二 大隊接力 準決賽 12 2 

15:30 高三 大隊接力 準決賽 12 2 

 

112 年 12 月 4 日 星期一 

比賽時間 組別 項目 賽別 隊數 組數 取數 

12:30 高一 大隊接力 決賽 6 1 

取前 6 名 12:40 高二 大隊接力 決賽 6 1 

12:50 高三 大隊接力 決賽 6 1 



 6 

112 學年度校慶運動會田賽分項分組編配表(高一) 

高一跳高 決賽 共 20 人 

孝 16 張予澄 孝 33 謝惟晴 愛 32 劉子晨 愛 34 歐于蘋 義 1 王卉芸 

義 13 林芷筠 平 10 林芷暄 平 17 梁媛茹 公 5 呂宣儀 誠 5 汪林渝倩  

誠 8 胡芮寧 溫 13 許家綺 溫 18 陳敏瑄 良 7吳婕寧 良 8 宋彥蓁 

恭 11 洪子芩 恭 17 陳品榕 儉 37 顏子晴 禮 12 邱鈺甯 樂 6 李恩筑 

 

高一跳遠 決賽 共 37 人 

忠 14 林宸安 忠 16 林葉沛 孝 21 陳亭安 孝 22 陳思穎 仁 19 陳姿穎 

仁 32 劉益安 愛 23 陳盈蓁 愛 29黃筠淨 信 5 李欣 義 7吳芸瑄 

義 8 宋瑋寧 和 15 徐丞君 平 32 萬沐恩 公 5 呂宣儀 公 6 李名瑜 

誠 12 張舒蓉 誠 32 錢允昕 勤 17段澤安 勤 37魏子晴 毅 25 陳羿蓁 

毅 33 蔡佳真 溫 11 邵凱愛 溫 18 陳敏瑄 良 9李佳蓁 良 17 洪郁恩 

恭 5 林劭芸 恭 17 陳品榕 儉 8 周欣穎 儉 28 溫如雅 讓 11 林姵岑 

讓 14 洪潤玉 樂 14 張綵庭 射 13 胡珮暄 射 17 許芸柔 御 19郭珈竹 

書 18 許佳琬 數 13 李詠潔    

 

高一壘球擲遠 決賽 共 36 人 

忠 6 宋語涵 孝 26 黃宜婷 孝 27黃宥榕 愛 10 紀蘊倢 愛 34 歐于蘋 

信 32 蔡安晴 義 8 宋瑋寧 義 20 陳薏涵 和 4 余樂潼 和 6 李沛瑾 

平 3 吳齊宣 平 8 李翊歆 公 12 林品彣 公 17邱芊齊 誠 8 胡芮寧 

誠 32 錢允昕 勤 10 卓芷聿 毅 20 翁若芸 毅 31 劉蔚茵 溫 8 周芸湞 

溫 11 邵凱愛 良 4 田欣禾 良 18 洪逸欣 恭 7林宜霈 恭 26 詹紫瑀 

儉 15 秦偲桓 儉 29 劉上溱 讓 10 杜詠潔 讓 35 蔡佳恩 禮 6 李祉萱 

禮 30 溫知翎 射 23 彭可欣 射 36 嚴千懿 御 3 朱庭萱 書 18 許佳琬 

數 15 周予晨     
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112 學年度校慶運動會徑賽分項分組編配表(高一) 

高一 80 公尺 預賽 共 32 人，分 5 組 
道次 

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 第七道 

第一組 毅 12 林子宸 和 16 徐唯珊 忠 8 李映萱 恭 22 游致儀 義 16 施安榆 禮 6 李祉萱 書 20 許庭瑄 

第二組 書 24 陳宥予 溫 19 黃筱晴 仁 10 施以琳 忠 27 陳亭廷 良 17 洪郁恩 御 9 周倢羽 誠 5 汪林渝倩 

第三組 儉 3 吳其樺 良 7 吳婕寧 仁 34 謝巧瑜 孝 16 張予澄 公 18 侯庭臻 愛 2 江宜霏  

第四組 溫 22 黃賢徽 愛 7 邱榆涵 和 19 張祐蓁 義 19 陳歆潔 御 6 吳頌婕 讓 11 林姵岑  

第五組 讓 14 洪潤玉 禮 24 黃安晴 誠 29 鄭宇媞 恭 20 陳宣妤 儉 28 溫如雅 孝 27 黃宥榕  

 

高一 400 公尺 預賽 共 22 人，分 4 組 
道次 

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 溫 29羅庭宣 誠 36 蘇芸萱 恭 7林宜霈 射 12 胡辰瑋 義 13 林芷筠 數 13 李詠潔 

第二組 勤 32 葉茗語 孝 9李童恩 良 15 林瑋臻 平 32 萬沐恩 禮 13 洪瑀伶 御 30 詹藺筠 

第三組 良 6 朱家嫺 御 4 吳古馨 恭 13 曹晶怜 書 20 許庭瑄 和 12 邱萌  

第四組 溫 19黃筱晴 和 10 林郁婕 孝 5 吳思嫺 義 18 陳子毓 書 24 陳宥予  

 

高一 800 公尺 計時決賽 共 29 人，分 3 組 

第一組 
平 28 黃宇芊 書 16 張璿 毅 33 蔡佳真 愛 19 張瑄容 公 24 溫曉媛 

儉 29 劉上溱 信 3 吳安婕 孝 15 崔薰云 恭 21 陳筠臻 仁 32 劉益安 

第二組 
書 29黃詣芯 禮 11 邱玟涵 溫 26 蔣筑宇 勤 22 張瀞庭 御 13 邱芷柔 

數 30 黃妍溱 良 9李佳蓁 公 11 林育妃 射 22 陳瑾妍 和 29楊子霈 

第三組 
孝 3 吳宜姍 儉 37 顏子晴 平 4 吳韻凡 義 26 楊子嫻 恭 1 王宥涵 

溫 12 莊友慈 良 24 葉庭安 誠 34 鍾沛芹 讓 25 陳瑋希  
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高一校園馬拉松 計時決賽 共 24 人，分 1 組 

愛 17 張皓甯 愛 20 章宸語 信 20 陳映潔 和 3 江昱蓉 和 29楊子霈 

平 18 莊子靚 公 3 王姝雅 公 28 蔡育耕 誠 4 呂宛恩 溫 12 莊友慈 

溫 26 蔣筑宇 良 4 田欣禾 良 18 洪逸欣 恭 1 王宥涵 恭 4 吳沛瑄 

禮 1 王妘安 禮 13 洪瑀伶 樂 9 林芮瑄 樂 37龔恬玉 射 4 吳妍芸 

射 15 莊宜鈞 書 29黃詣芯 書 37闕翊芸 數 30 黃妍溱  

 

高一 4*100 公尺接力 預賽 共 23 隊，分 4 組 
道次 

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 一平 一溫 一信 一書 一儉 一忠 

第二組 一公 一禮 一毅 一數 一樂 一愛 

第三組 一仁 一讓 一誠 一恭 一勤 一義 

第四組 一良 一射 一御 一和 一孝  

 

高一 4*400 公尺接力 預賽 共 12 隊，分 2 組 
道次 

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 一和 一恭 一平 一良 一射 一書 

第二組 一孝 一忠 一仁 一溫 一義 一御 
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112 學年度校慶運動會田賽分項分組編配表(高二) 

高二跳高 決賽 共 14 人 

忠 31 戴子婷 毅 31 曾甯祐 毅 38 簡嘉伶 良 1 王巧縈 良 14 范宸甄 

恭 1 王禹喬 恭 18 游簢嫙 讓 21 許以安 讓 28 黃辰璘 樂 6 李謹辰 

射 16 施又友 御 10 周子瑜 御 14 林奕彤 數 3 王品婕  

 

高二跳遠 決賽 共 14 人 

忠 31 戴子婷 和 20 陳雅婕 良 4 吳亞希 良 15 翁欣瑜 恭 1 王禹喬 

恭 29鄭宇涵 讓 1 利天心 讓 16 洪歆 樂 6 李謹辰 射 5 呂恩妮 

御 6 李予潔 御 30 楊謹綾 數 10 李映蓉 數 19范歆  

 

高二壘球擲遠 決賽 共 20 人 

孝 30 賴憫芯 和 28 鄭葦涵 公 18 彭郁婷 公 31 魏妍安 毅 15 林俐文 

毅 25 陳品邑 溫 6 李榛昀 溫 30 顏靖庭 良 14 范宸甄 良 18 張語芩 

恭 19黃丹榆 恭 21 楊惠婷 讓 10 林育萱 讓 35 鄭以苹 樂 34 董畫晴 

射 29黃煒璇 御 2 王宣尹 御 14 林奕彤 數 3 王品婕 數 33 潘穎融 

 

 

 

 

112 學年度校慶運動會徑賽分項分組編配表(高二) 

高二 80 公尺 預賽 共 14 人，分 2 組 
道次 

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 第七道 

第一組 射 4 吳亞芸 恭 24 趙季涵 良 13 何季倫 和 21 傅子芸 書 14 洪以恩 樂 37 蔡亞妘 數 17 胡愷芹 

第二組 和 20 陳雅婕 恭 15 張薰文 禮 7 吳彧嘉 儉 19 張品妘 讓 16 洪歆 仁 10 莊敬希 數 20 徐語彤 
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高二 400 公尺 預賽 共 7 人，分 2 組 
道次 

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組  恭 7林家羽 儉 19 張品妘 射 25 郭品岑 良 5 吳佳璇  

第二組  儉 6 李雅文 恭 9林蔓伶 御 1 王妍勻   

 

高二 800 公尺 計時決賽 共 8 人，分 1 組 

第一組 
溫 18 曾伊菱 樂 1 王思涵 公 27蕭潔明 良 21 陳則安 

射 28 黄彩惟 良 22 陳品安 義 28 葉霈晴 儉 6 李雅文 

 

高二校園馬拉松 計時決賽 共 11 人，分 1 組 

義 28 葉霈晴 義 34 羅鈺喬 溫 18 曾伊菱 良 19 許和晏 良 21 陳則安 

恭 18 游簢嫙 樂 34 董畫晴 射 11 周蔚彤 御 7李羽棠 數 1 于子晴 

數 9李采翎     

 

高二 4*100 公尺接力 預賽 共 10 隊，分 2 組 
道次 

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 二御 二數 二儉 二射 二讓  

第二組 二和 二樂 二良 二仁 二恭  

 

高二 4*400 公尺接力 計時決賽 共 5 隊，分 1 組 
道次 

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 二數 二讓 二良 二恭 二毅  
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112 學年度校慶運動會田賽分項分組編配表(高三) 

高三跳高 決賽 共 9 人 

孝 25 廖殷平 義 17 陳暄筑 平 18 梁文心 平 23 陳宇甄 勤 11 林瑋珊 

勤 20 黄玟婷 良 17黃柏瑄 恭 8 林歆雨 數 32 黎芷妍  

 

高三跳遠 決賽 共 9 人 

仁 8 林子妤 和 33 趙敏馨 公 15 許品喬 毅 15 夏天琴 毅 27彭淳漵 

良 17黃柏瑄 恭 2 伍珮慈 恭 4 呂依倢 射 12 林瑀嫺  

 

高三壘球擲遠 決賽 共 14 人 

仁 30 潘宇希 信 34 賴小慧  義 24 董柏君 義 35 蘇筠雅 和 33 趙敏馨 

平 14 林捷婗 平 15 柯瑀涵 公 2 孔令晴 公 15 許品喬 勤 20 黄玟婷 

勤 33 蕭家宜 溫 11 邱鈺軒 禮 23 曾伊綸 射 12 林瑀嫺  

 

 

 

112 學年度校慶運動會徑賽分項分組編配表(高三) 

高三 80 公尺 預賽 共 12 人，分 2 組 
道次 

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 第七道 

第一組 勤 11 林瑋珊 忠 11 林宜霏 仁 2 余佳靜 儉 29 劉冠妤 恭 1 王淳郁 毅 15 夏天琴  

第二組 仁 9 林子妤 公 2 孔令晴 毅 27 彭淳漵 義 19 陳儀庭 恭 2 伍珮慈 勤 6 李安庭  

 

高三 400 公尺 計時決賽 共 5 人，分 1 組 
道次 

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 仁 30 潘宇希 仁 34 蔡瑋恩 恭 4 呂依倢 勤 22 黃羽辰 忠 11 林宜霏  
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高三 800 公尺 計時決賽 共 8 人，分 1 組 

第一組 
良 23 劉唐馨 勤 22 黃羽辰 禮 17 張書郁 忠 19 陳姍廷 

毅 9 林芷彤 仁 2 余佳靜 御 11 阮沁瑜 恭 18 黃珮妤 

 

高三校園馬拉松 計時決賽 共 8 人，分 1 組 

忠 19 陳姍廷 信 9 林思妍 義 17 陳暄筑 勤 7李宥儀 勤 33 蕭家宜 

毅 9 林芷彤 禮 17 張書郁 數 31 歐爰妧   

 

高三 4*100 公尺接力 計時決賽 共 6 隊，分 1 組 
道次 

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 三樂 三恭 三毅 三儉 三良 三勤 

 

高三 4*400 公尺接力 計時決賽 共 5 隊，分 1 組 
道次 

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 三禮 三樂 三勤 三恭 三毅  
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112 學年度大隊接力預賽分組道次表 

【高一】共 23 班，分五組計時取前 12 名進入準決賽 

道次 

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 

第一組 儉 平 數 義 御 

第二組 毅 仁 禮 射 和 

第三組 溫 良 恭 信 勤 

第四組 樂 公 忠 誠  

第五組 書 孝 讓 愛  

 

【高二】共 23 班，分五組計時取前 12 名進入準決賽 

道次 

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 

第一組 讓 義 儉 書 信 

第二組 射 孝 仁 和 禮 

第三組 愛 御 溫 恭 公 

第四組 樂 毅 忠 誠  

第五組 平 良 數 勤  

 

【高三】共 23 班，分五組計時取前 12 名進入準決賽 

道次 

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 

第一組 仁 數 孝 義 恭 

第二組 禮 書 和 御 毅 

第三組 儉 勤 平 讓 良 

第四組 樂 誠 公 射  

第五組 信 溫 愛 忠  



112 學年度校慶運動會-校園馬拉松路線圖 
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