
112-1高二、高三游泳練習水道分配表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意事項 

一、 請各班按照排定時段使用，若需變更時段或水道，請各班體育股長自行協調勿佔

用他班時段。 

二、 第七水道為一年級專用，第一及二水道為游泳隊及教職員專用請勿佔用。 

三、 練習時段禁止跳水，並注意更衣時間，勿影響正常上課。 

   

    水 

      道 

時 

   間       
            

   

    日  

      期 9/14 

（四） 

9/15 

（五） 

9/18 

（一） 

9/19 

（二） 

9/20 

（三） 

9/21 

（四） 

12:10 

| 

12:30 

3    二讓  二公  二忠  二儉  二平 

4    二儉  二平  二數  二恭  二和 

5  二數  二恭  二和  二書  二良  二義 

6  二書 二良  二義  二御  二溫  二信 

12:30 

| 

12:50 

3  二御  二溫  二信  二射  二毅  二愛 

4  二射  二毅  二愛  二樂 二勤  二仁 

5  二樂  二勤  二仁  二禮  二誠  二孝 

6  二禮  二誠  二孝  二讓  二公  二忠 

17:15 

| 

17:35 

3    三讓 三公 三忠  三儉  三平 

4   三儉  三平  三數  三恭  三和 

5  三數 三恭  三和  三書  三良  三義 

6 三書  三良  三義  三御  三溫  三信 

17:35 

| 

17:55 

3  三御  三溫  三信  三射  三毅  三愛 

4  三射  三毅  三愛  三樂 三勤  三仁 

5  三樂  三勤  三仁  三禮  三誠  三孝 

6  三禮  三誠  三孝  三讓  三公  三忠 


