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地震小測驗 

（）地震時，造成人命傷亡之主因是建築倒塌 

（）地震時，要立即打開大門，以防大門扭曲
變形。 

（）地震時，要選擇躲在桌子旁邊，才有黃金
三角避難空間。 

（）地震前，要準備三天的食物跟水，以備受
困建築物時使用。 

（）開車遭遇地震，要儘速靠邊停，離開車子 

 



地震前之準備事項 

查覺可能發生危險之區域，並加
以固定 

製作地震準備計畫 

準備緊急避難包 

 



地震計畫 
在每一個床邊準備鞋子及會亮之
手電筒 

準備滅火器(拉、瞄、壓、掃） 

裝置火警探測器，每月檢查一次
，沒電或每年換電池。 

律定戶外集合地點 

瞭解鄰居之專長及特殊需求，彼
此互相合作 

 

 

 



指定一個區域外的聯絡人，俾便
可以協助傳送資訊 

瞭解小孩或安親班之地震應變計
畫 

當受困時，準備哨子或會律動式
的三次敲打，以便回應搜救人員 

準備必要家人及鄰居之物資，如
輪椅、藥品、食物。 

學習緊急救護及CPR 

 



緊急避難包 

請挑選防水、多口袋的雙肩背包  

背包背起後行動自如 

約3個月到半年檢查一次，特別
是食物與藥品 

全家大小至少每人一包，可以用
不同顏色區分 

 





現金一週左右使用，包含銅板。 

急救藥品 

包括抗菌軟膏 

處方藥 

小孩藥 

普拿疼 

腹瀉藥 

 



眼藥水 

感冒咳嗽藥 

抗組織胺 

防蚊液 

雙氧水 

皮膚消毒液 

 



地震時 

在高層建築物，在桌子旁邊時，
抓住桌腳，應躲於桌下，不在桌
子旁邊時，應立即躲在牆邊，雙
手抱頭，留在戶內。 

在戶外，立即跑到空曠處，並遠
離招牌、樹木、建築物、電線及
電桿或路燈。 

 

 



在廚房要遠離冰箱，懸吊式櫥櫃
，並防止櫥櫃內物品掉落。 

在體育館或戲院，留在位子上，
並雙手抱頭，直到搖晃結束。 



在人潮擁擠處或公共場所，不可
湧向出口，立即避開會掉落之展
示架及物品。 

坐在輪椅上，移到有掩護的位置
，並輪椅固定，雙手抱頭。 

 



在靠建築物的人行道上，應立即
進入騎樓，以免掉落之磚塊、玻
璃、碎片砸傷。 

開車中，立刻停靠路邊，並避開
天橋、電線，留在車內，直到搖
晃結束。 

 



地震後 

檢查傷亡情形，給予必要的救護 

防止碎玻璃的傷害 

檢查瓦斯、水、電，若有損害、
請關閉 

將所有話筒掛回電話，並於緊急
狀況時才使用電話 

 



收聽電視台或電台之緊急廣播，
不要聽信謠言。 

遠離受損建築物。 

 



 火災不會事先彩排 
        

        您永遠不知道意外跟明天 

                     哪一個會比較早到 



做對才能活著離開 

生死的關鍵 

關門爭取時間、火災立刻逃生 

 

問題： 

火真的會這麼快燒穿門嗎？ 

火真的會燒到每一個角落嗎？ 



多
５
％
，
該
有
多
好
？ 

為什麼要重視消防？ 
消防是小投資，大報酬。 



一、12樓建物，10樓起火，人在11樓，逃生方向
之原則？ 

    １、往下 ２、往上 ３、視情況，樓下燒
往上，樓上燒往下 

二、得知火災，開門發現房間門外有濃煙，請問
應變原則？ 

    １、待房間２、用濕毛巾摀口鼻 ３、報案 

三、火災時一定要做的動作？ 

 １、關門 ２、逃生３、滅火 

四、火場逃生時，下列哪一個方法不適用？ 

    １、塑膠袋２、低姿勢３、乾毛巾 



五、下列哪一個是火場死亡之主因？ 

    １、發現火警太晚 ２、鐵窗阻斷逃生  ３、
消防隊救災延遲  

六、國內最容易造成死亡之建築物樓層？ 

   １、5樓以下  ２、5樓至10樓 ３、11樓至15樓 

七、下列哪一個逃生姿勢是最正確的？ 

１、                    ２、                           

 

 

３、 



八、目睹電線短路起火燃燒時，應採取的處置原則
為何？ 

 １、滅火 ２、關電源 ３、逃生 

九、家中最重要之消防設備？ 

 １、火警探測器 ２、滅火器 ３、緩降機 

十、大地震時，應先做哪一個動作？  

 １、躲堅固掩蔽體下 ２、關電源 ３、打開大門 



標準答案：１１ １１１、 １１１ １ １ 

如果您１００分，恭喜， 

您可以全身而退，只需到行天宮裏拜拜。 

如果您９０分，小心， 

您可能皮開肉綻，需要到急診室內坐坐。 

如果您８０分，注意， 

您可能焦頭爛額，需要到整形外科走走。 

如果您７０分，危險， 

您可能分筋錯骨，需要到手術台上躺躺。 

如果您６０分，糟糕， 

您可能體無完膚，需要到加護病房賭賭。 

如果您被當， Ｂｙｅ—Ｂｙｅ， 

您只能再世為人，需要到閻王殿前逛逛。 

 



牢記 

遭遇火災機率是1/2 

火災結果無法承擔，但能改變 

無法逃生≠無法存活(談求生) 

火災應變一定要記得「關門」 

火災應變要將火、煙分開思考 

消防是用做的，不是用想的 



常見之觀念 

火場逃生採低姿勢加濕毛巾 

遭遇濃煙時用濕毛巾摀口鼻 

遭遇濃煙時使用塑膠袋套頭 

遭遇火災時選擇至浴室避難 

火災時不能往下跑就往上跑 

要在起火戶報案 

鐵窗阻斷逃生 

 



火災應變 

態度 判斷 技巧 





處置腹案 

家人
朋友 

隔間
材質 

火煙 

判斷 





事前充分準備 
建築物的型態（木造、鐵皮危險） 

內部隔間是可燃性或不燃性  

（木板裝潢危險） 
有無兩個不同方向出口  

（單一出口危險） 

樓梯是直通樓梯或安全梯 

（直通樓梯危險） 
有無火警警報系統  

（無警報系統危險） 



分析危急程度 
周邊沒有火煙 - 尚不危急 
聽到警報器的聲響、只有淡淡白
煙、看到小火– 即將危急 

濃煙、火焰夾雜濃煙 – 非常危急 

尚不危急或即將危急-逃生或滅火 

逃生原則：「向下逃、關門」 

滅火原則：「滅不掉還逃得掉」 

非常危急：避難或逃生 



正確迅速應變 

（火煙、隔間、家人） 
公寓、大樓，非起火戶之應變原則 

「待在屋內待救」 
濃煙：房內有第二出口關門避難 

房內無第二出口逃到有出口之相對
安全區 

火焰夾雜濃煙：房內有第二出口關門避難 

房內無第二出口逃到最近有出
口之相對安全區 



狀況 

判斷 

處置 腹案 

分析 

瞭解 

用途、隔間材質 

查明火煙 

本身處境 

尚不危急 

即將危急 

非常危急 

示警 

避難、逃生 

滅火 

報案 



金山十一街火災案例分析 



火災概要 

火災時間：99年04月08日02時 

地點：新竹市金山十一街2巷53弄6號，五層樓透天RC 

狀況：二樓飯廳起火燃燒，造成住戶母女死亡及父女
跳樓受傷（二死二傷） 

受燒範圍：二樓客廳及餐廳受燒嚴重，三樓、四樓及
五樓以受煙燻較嚴重，部份物品受燒。 



時間紀錄 

報案時間：99年4月08日02時47分 

出勤時間：99年4月08日02時48分 

到達時間：99年4月08日02時53分 

控制時間：99年4月08日02時58分 

撲滅時間：99年4月08日02時59分 



火災發生概況 

火災發生時外籍住戶夫妻在四樓睡覺，二個女兒於三樓睡
覺，太太半夜驚醒發現有煙味，叫醒男主人後男主人跑至
二樓查看，看到二樓已都是濃煙，隨即跑到三樓將兩個女
兒叫醒並帶至四樓，將女兒及其太太帶到四樓陽台。 

男主人及小女兒從四樓陽台跳樓逃生，女主人及大女兒未
跳樓陳屍於四樓陽台 

 

 

 



  火災時，因房門未關，
所以四樓房間嚴重
煙燻，通往陽台之
落地門未關，致濃
煙灌入陽台，陽台
燻黑。 

   火災時，因房門未關，
所以三樓房間嚴重
煙燻，通往陽台之
落地門關閉，濃煙
無法進入陽台，陽
台非常乾淨。 



   四樓陽台受燒及煙燻情
形 

   三樓陽台未受燒及煙燻 



用途、隔間材質 

狀況 

判斷 

處置 腹案 

分析 

瞭解 查明火煙 

本身處境 

尚不危急 

即將危急 

非常危急 

示警 

避難、逃生 

滅火 

報案 

火
災
應
變
模
式 



用途、隔間 

狀況 

判斷 

處置 腹案 

分析 

瞭解 查明火煙 

本身處境 

尚不危急 

即將危急 

非常危急 

示警 

避難、逃生 

滅火 

報案 

五層樓RC透天建築，有一座直通樓梯，
無消防安全設備，磚牆隔間，木板房門
三、四、五樓均有陽台 

二樓發現濃煙 

三樓住兩位十幾歲的女兒，四樓
住自己及太太 

看到二樓有濃煙，且樓梯已被濃煙遮
斷，無法逃生 

要求老婆一起下樓察看狀況，發現
二樓有濃煙，立即至三樓叫醒女兒 

將女兒房門緊閉，躲至陽台後，將
陽台落地窗關上 

躲至陽台後，用手機通知119 



狀況 

凌晨兩點，三樓的人睡夢中聽到玻璃
爆裂聲，起床察看，發現房門外充滿
濃煙，應該如何應變？ 



用途、隔間 

狀況 

判斷 

處置 腹案 

分析 

瞭解 查明火煙 

本身處境 

尚不危急 

即將危急 

非常危急 

示警 

避難、逃生 

滅火 

報案 

五層樓RC透天建築，有一座直通樓梯，
無消防安全設備，磚牆隔間，木板房門
三、四、五樓均有陽台 

三樓房外發現濃煙 

三樓住兩位十幾歲的女兒，四樓
住父母親 

看到三樓房外有濃煙，且樓梯已被濃
煙遮斷，無法逃生 

立即叫醒旁邊姊妹 

將房門緊閉，躲至陽台後，將陽台
落地窗關上 

躲至陽台後，用手機通知父母親及
119 



98年台北市白雪大旅社發生一起8人死亡火災，起火建築物
是一棟4層樓的鋼筋水泥建築物，內部大部分是磚牆隔間，
起火點在106號房，你是200號房的房客，你會如何應變？ 



立刻向下逃，活著離開 

聽到警報聲 



２樓較安全房間 



４樓較安全房間 



３樓哪幾個房間相對安全 



水平逃至最安全之區域 

有煙、無熱 



水平逃至最近之安全區域 

有煙且熱 



深思 

這個奇蹟怎麼
發生的？ 

這麼大的火 

為什麼不會死？ 



選擇的避難路徑 

較佳的避難路徑 



89年11月8日，台北市士林格致路學生
租屋火災。8號學生發現13號房起火並
已有濃煙，因緊張立即撥電話給房東，
並離開宿舍至附近派出報案，未及時警
示同宿舍學生，致9、12號房學生發現
火災時，火勢已大，逃出房門，12號房
學生被已燒破天花板倒塌壓下致死，9
號房學生被濃煙嗆死。 

台北市士林格致路火災 





某日上午九時，台北市士林格
致路平房隔間分租學生，其中
13號房學生晨出上課，房內電
暖爐烘衣物起火，經察看已見
火光及濃煙。 

狀況: 



用途、隔間 

狀況 

判斷 

處置 腹案 

分析 

瞭解 查明火煙 

本身處境 

尚不危急 

即將危急 

非常危急 

示警 

避難、逃生 

滅火 

報案 

平房、隔間密、小走道 

已見火焰、濃煙 

有同學可能在宿舍 

已屬危急 

喊叫，逐房敲門 

逃出戶外 

逃出後通知119 



處置 

1、連續大聲喊叫「失火了！」，
同時逐房敲門警示宿舍各個學生。 

2、逃出屋外，並以手機報119。 



一棟10層樓高的鋼筋水泥住宅大樓，這
是一棟雙拼建築，每層樓有兩戶，只有
一座室內直通樓梯 ，屋主發現火災時，
客廳靠落地窗附近已有火煙，屋主就帶
著家中兩個小朋友，打開客廳的門後，
又打開大門，因大門開啟後剛好堵住向
下之樓梯口，屋主及小朋友只好循著樓
梯往上逃生，遭遇濃煙，逃至8樓電梯
口罹難。 

台中縣大里市火災 





A1、7樓逃生解說 

打開客廳門 

打開大門、堵住往下樓梯 

，只能往上 

未將大門關上，火煙竄出 

知道火災時，火勢已不小 



某日中午，7樓A1屋主睡眠中被
驚醒，發現火災時，客廳靠落
地窗附近已有火煙。 

家中2小孩同住。 

 

狀況: 



用途、隔間 

狀況 

判斷 

處置 腹案 

分析 

瞭解 查明火煙 

本身處境 

尚不危急 

即將危急 

非常危急 

示警 

避難、逃生 

滅火 

報案 

本棟為住宅大樓，梯道間有滅
火器室內消防栓，有電梯樓梯。 

落地窗附近已見火焰。 

有家人（兩個兒子），室內
起火，距火點近。 

人在起火房間，且看到火煙，
已屬危急。 

叫醒在房間睡覺的兒子 

逃出戶外 

逃出後通知119 



處置 
一、立即帶著兩個小朋友從大門

逃出。 

二、逃出家門後，立即將大門關
上，防止濃煙擴散。 

三、向下逃至戶外。 

四、通報119。 



92年8月31日蘆洲大囍市火災，一個連
棟的8層樓公寓，總共86戶之鋼筋水泥
建築物，1樓住戶在自家門口淋松香油
引火自焚，並瞬間引燃停放在1樓穿堂
之機車，火勢非常猛烈，罹難之住戶都
是打開大門企圖逃生，被濃煙嗆死在大
門口或樓梯間。 

台北縣蘆洲大囍市火災 



凌晨1時，一個連棟的8層樓公寓，總
共86戶之鋼筋水泥建築物，1樓住戶
在自家門口淋松香油引火自焚，並瞬
間引燃停放在1樓穿堂之機車，火勢
非常猛烈，吳先生及太太住在2樓，
家中有老婆。請問面對火災情境，吳
先生當時應如何應變？  

狀況: 



用途、隔間 

狀況 

判斷 

處置 腹案 

分析 

瞭解 查明火煙 

本身處境 

尚不危急 

即將危急 

非常危急 

示警 

避難、逃生 

滅火 

報案 

本棟為公寓住宅，梯道間有滅火器、

室內消防栓，只有一座直通樓梯。 

已見火焰濃煙，火煙來自樓下，
梯道及窗外有煙。 

有家人（老婆）。 

立即警示老婆，樓下起火，
緊閉門窗。 

並不危急留守待援無需逃生。 

報119 

目前梯道有煙，2樓自己家並無
安全顧慮。 



處置 

喊叫家人，保持警覺關門待援並
打電話報119。 



一棟鋼筋水泥透天五層樓住宅發生大火，
單親媽媽帶2名小子女住3樓，大兒子住
4樓，臥室都有對外之窗戶，沒有鐵窗，
凌晨2時許，屋主在睡夢中，聽到樓下
有類似玻璃破碎的聲音，打開房門，發
現2樓有濃煙冒出，屋主未關門阻煙，
只想拿濕毛巾，最後造成3人死亡之慘
案。 

高雄縣鳳山甲智路火災 





某日深夜，屋主在3樓睡眠中被
2樓物品爆裂聲驚醒，開房門發
現樓梯口有濃煙，房中2小孩(5、
6歲)同住。 

 

狀況: 



用途、隔間 

狀況 

判斷 

處置 腹案 

分析 

瞭解 查明火煙 

本身處境 

尚不危急 

即將危急 

非常危急 

示警 

避難、逃生 

滅火 

報案 

本棟為RC透天住宅，只有一座室
內直通樓梯，有陽台，無鐵窗。 

3樓樓梯口有濃煙，房間尚無。 

有家人（兩個小孩）睡在身
邊。 

看到樓梯口濃煙，房間則無，
應屬即將危及，唯因有兩位稚
齡小孩在身邊，需大人協助，
故提升一級，視為危急。 

叫醒在房間睡覺的小孩 

關房門，從浴室之窗戶爬
至隔壁陽台。 

逃出後通知119 





處置 
一、立即關房門。 

二、叫醒小孩後，逃至浴室，將
浴室之房門關上，再從浴室
之窗戶爬到隔壁陽台，讓小
孩先逃。 

三、逃至隔壁後，通報119。 



不是憑運氣，是憑實力 

不是靠機會、是靠智慧 

不是看熱鬧，是看門道 



測驗 

台北市士林忠誠路一棟14樓鋼筋水
泥建築物發生火災，起火點在客廳
，發現火災時已濃煙密佈，你人在
主臥室內，該如何應變，才能活著
離開？ 

關起房門，跑到陽台，並將陽台之落地
窗關上， 

打破所有陽台窗戶，躲在角落等待救援 



測驗 
高雄市華新洗衣店96年6月5日4時
57分發生一起4人死亡，現場是一
棟3層樓加強磚造建築物，1樓當洗
衣店，2、3樓當住宅，木板裝潢，
起火原因是1樓縱火，2樓以上之人
該如何應變才有存活機會？ 

 

 
裝火警探測器，及早察覺火警，
立即逃生，否則毫無存活機會。 



測驗 
高雄市中山路一路98年1月一棟14
樓建築物6樓2號屋內起火燃燒，住
戶在民眾指揮下選擇跳到隔壁棟的
5樓採光罩上，壓破採光罩，直墜
地面，當場死亡，如果不跳樓，該
如何處置？ 

首選：打開大門，向外逃生 

第二選擇：將落地窗關上，躲在陽
台角落 



無
災
無
難 

諸
事
平
安 


