
臺北市立第一女子高級中學學生自主學習實施規範 

107年11月27日，107學年度第五次課程發展委員會通過 

108年12月30日，108學年度第四次課程發展委員會通過 

111年11月24日，111學年度第四次課程發展委員會通過 

112年08月29日，111學年度第十次課程發展委員會通過 

一、 依據 

(一) 臺教授國部字第1030135678A號《十二年國民基本教育課程綱要總綱》 

(二) 臺教授國部字第1060148749B號《高級中等學校課程規劃及實施要點》 

二、 目的 

(一) 為發揮學生「自發」規劃學習內容精神 

(二) 確保「學生自主學習」精神的保障與作法之可行 

(三) 發展本校學生學習特色和銜接學生升學進路 

三、 權責分工 

(一) 自主學習規劃及辦理由本校圖書館負責，學務處協辦，並於每學期召開會議，邀請各

處室主任、學科主席與級導師討論實施事宜。 

(二) 其他處室須提供必要之協助，以協助學生完成自主學習。 

(三) 擔任自主學習指導教師者，依各班學生自主學習時程須至學校指定場地現場，處理(1)

審核學生自主學習計畫及自主學習成果報告書、(2)接受學生諮詢、(3)登記學生出缺勤

等相關事宜。 

四、 實施對象 

本校一般班級學生，不含學術性向資優班及科學班之學生。 

五、 辦理時間 

高一：每週安排2節 

高二：每週安排2節 

高三：各群規劃時間與方式不同，另依本校課程計畫實施。 

六、 實施方式 

(一) 學生須自訂「自主學習計畫」，經監護人同意後繳交至圖書館，通過學校審查後方可

實施；學生應於學期結束前依指定時間，繳交「自主學習成果報告書」。未依規定繳

交者，記警告一次。 

(二) 高三之自主學習以個人生涯規劃為主，並在原班級教室實施為原則。 



(三) 本校一般班級學生在畢業前至少須完成18小時之自主學習，並接受圖書館安排之師長

督導。 

(四) 「學生自主學習計畫」格式如附件一，內容包括學習主題、執行方式、執行地點、成

果呈現等。 

(五) 自主學習之學習成果應以書面報告方式呈現，格式如附件二。學生亦可配合學校辦理

之活動或成果展示呈現，表現優異者，陳校長核可後敘獎鼓勵。 

七、 輔導管理 

(一) 學生之「自主學習計畫」須接受學校安排之師長審查，並依建議修改，審查通過後方

可實施。 

(二) 自主學習以在校內完成為原則，如有特殊情形須離校進行，應依規定事先完成請假手

續，始得離校。學生之出缺勤、教室管理以及作息時間，均比照一般課程辦理，且須

注意安全。 

(三) 若學生未依自主學習計畫進行學習，應與指導教師討論，必要時得修改其自主學習計

畫。 

八、 學校安排之指導教師與同仁，核實支給鐘點費。 

九、 本規範經課程發展委員會討論通過後實施，修正時亦同。 



臺北市立第一女子高級中學學生自主學習計畫書  

撰寫日期：             年             月             日 

班級  座號  姓名  

一、自主學習主題  

二、對應之能力指標 
1. □全球參與 

2. □美感賞析 

3. □語文溝通 

4. □團隊合作 

5. □創意思考 

6. □邏輯思辨 

三、計畫執行期程  

四、計畫動機與目的  

五、計畫進度與內容 
請依週次撰寫 

第 1 週  

第 2 週  

第 3 週 
 

第 4 週  

第 5 週 
 

第 6 週  

六、執行方式 
（可複選） 

1. □閱讀及整理文獻 

2. □撰寫心得或報告 

3. □進行設計與實驗 

4. □自訂學習方式： 

_______________________ 

七、執行地點 
1. □班級教室 

2. □校內其他場地_________________(須經導師及場地管理人同意) 

八、成果呈現  

 (本表格長度可依內容呈現自由延伸) 

學生：_______________________(簽章) 

監護人：_______________________(簽章) 審核老師：_______________________(簽章) 

附件一： 

請勿直接列印本表填寫！ 

請下載空白MS Word範本後， 

以電腦打字填寫，以利滾動式修正！ 

請勿直接列印本表填寫！ 

請下載空白MS Word範本後， 

以電腦打字填寫，以利滾動式修正！ 

請勿直接列印本表填寫！ 

請下載空白MS Word範本後， 

以電腦打字填寫，以利滾動式修正！ 



臺北市立第一女子高級中學學生自主學習成果報告書  

撰寫日期：             年             月             日 

班級  座號  姓名  

一、自主學習主題  

二、對應之能力指標 
1. □全球參與 

2. □美感賞析 

3. □語文溝通 

4. □團隊合作 

5. □創意思考 

6. □邏輯思辨 

三、計畫執行期程 

 

四、計畫執行狀況描述 

 

五、學習歷程與心得 

 

六、結論與建議 

 

七、附加檔案 
（可附加照片等） 

 

(本表格長度可依內容呈現自由延伸) 

□ 如獲推薦為優秀作品，願意公開發表於校內自主學習專區（僅限學校帳號瀏覽），並由圖

書館提敘嘉獎乙次鼓勵。簽名：ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ 

請勿直接列印本表填寫！ 

請下載空白MS Word範本後， 

以電腦打字填寫，以利滾動式修正！ 

請勿直接列印本表填寫！ 

請下載空白MS Word範本後， 

以電腦打字填寫，以利滾動式修正！ 

請勿直接列印本表填寫！ 

請下載空白MS Word範本後， 

以電腦打字填寫，以利滾動式修正！ 

請勿直接列印本表填寫！ 

請下載空白MS Word範本後， 

以電腦打字填寫，以利滾動式修正！ 

請勿直接列印本表填寫！ 

請下載空白MS Word範本後， 

以電腦打字填寫，以利滾動式修正！ 

附件二： 

https://www.fg.tp.edu.tw/office/div_800/%E8%87%AA%E4%B8%BB%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%B0%88%E5%8D%80/

