
北歐人幸福感滿滿背後的祕密是什麼？聊聊《當個普通人也很自豪》吧。

你是 YOA SOB I粉絲嗎？聊聊 《第一次的… 》吧。

你習慣不斷監控自己的體重嗎？聊聊 《懼胖社會 》吧。

自主學習的時候可以使用哪些高效學習技巧？聊聊《 IBM首席顧問的大人學習法 》吧。

北一
線上

聊書吧

2 0 2 5 . 0 7 . 2 3 、 0 7 . 2 9 、 0 8 . 0 6 、 0 8 . 1 2

晚上 2 0 : 3 0 - 2 2 : 0 0 線上聊書

北 一 女 中 圖 書 館
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