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「2026玉山去來：復刻北一女登玉山百年紀念」活動計畫書 

一、 依據：本計畫依「教育部國民學前教育署補助高級中等學校辦理戶外教育計畫」辦理戶外領導力的修煉與

實踐：2026玉山去來。 

二、 緣起與目標 

1926 年 6 月台北第一高等女學校和第二高等女學校學生登上玉山，台灣日真報社寫真班隨行，攝錄其

登山過程，報導相關新聞。當時女學生們辛苦登上玉山頂峰，均獲難忘體驗。下山後或舉行市民講座，或是

登山慰勞茶話會和發表會，分享經驗，也強調長久處於卑微地位的女性，在社會保守眼光下攀登高山，具突

破性發展。拍攝的紀錄片則分別於臺北新公園和萬華龍山寺放映，供民眾觀賞，根據記載，觀看一高女和二

高女登頂紀錄片的觀眾高達三萬人。北一女學生自 2019年起搭配戶外教育課程，多次帶領學生走出教室，

登上台灣多座高山。 

今年 2026與 1926正逢百年，校長與師生復刻百年前的登玉山活動，且因應 12 年國民教育新課綱之實

施，為求踏實履踐新課綱之內涵，體現「自發、互助、共好」之精神，北一女中秉持結合戶外教育與學科跨

領域的概念，以「登山挑戰-戶外領導力」與「學科跨領域」為主軸，帶領學生走進山林、喜歡戶外環境並

能自在地在觀察學習，符合 108 新課綱之精神。本課程主要目的為擴展自主學習之學習視野與場域，而不

僅限學校教室作為自主學習空間，除了讓學生學習登山知能與安全風險管理外，鼓勵女生勇於面對體能上

的考驗，跨領域課程中將戶外教育結合 Project-Based Learning、認知與非認知能力、跨領域教學、實踐行動、

引導反思，自主進行有效學習。 

三、 課程地點：玉山國家公園山區 

四、 主辦單位：臺北市立第一女子高級中學 

五、 參與人員：臺北市立第一女子高級中學校長、老師、高三學生，共 16 名。 

六、 課程規劃 

（一） 預期目標 

復刻百年前的壯舉外，藉由透過戶外活動的生活情境，考驗團隊如何在不熟悉的環境中互助合作解決

問題，藉此訓練學生團隊的領導力與決策力。過程中會使用「引導討論技術」(Facilitation skill) 帶領學

生進行分享討論 (Debrief) 進而自我察覺與反思，並且利用「經驗學習圈」(Experiential learning cycle) 

的學習循環，讓學生沉浸在因體驗而獲得知識的情境中，透過概念化及類比過程將經驗移轉到現實生

活情境，以習得核心素養三大面向能力: 自主學習、溝通互動與社會參與。課程目標不只要拓展學生的

學習邊界，亦希望開闊其生命視野，期待學生能「把全世界當教室，不要把教室當全世界」，走出室內，

迎向戶外，實踐終身學習的理念。 

（二） 課程流程 

1. 體能訓練 

(1) 訓練標準 115年 3 月 30 日（一）起每週跑步三次，每次 40分鐘。  

(2) 訓練內容：登山必備肌力、心肺訓練。 

(3) 行前測驗 

A. 第一次 115年 4月 10日下午 4點半，跑步 60分鐘。 

B. 第二次 115年 5月 15日下午 4點，跑步 90分鐘(10公里)。 

2. 戶外領導力的修煉與實踐課程 

(1) 課程時間: 115 年 5 月 26 日至 5月 28日三天或 5 月 27~29 日或 5月 28~30日三天。 

(2) 課程地點:北一女、塔塔加、玉山國家公園地區  

(3) 具體行程 
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日期 行程 住宿點 課程教學 

5/26 

(5/27) 

(5/28) 

北一女一塔塔加服務中心 塔塔加服務中心 

登山杖使用、鞋帶綁法 背包調整、背包上

下肩、食物分享、喝水時機 休息步伐、LOD 

角色說明 熱傷害/防曬、LNT 教學 

5/27 

(5/28) 

(5/29) 

塔塔加服務中心-排雲山莊 排雲山莊 

足部保養、地圖判讀  333 原則、迷途 

STOP 大黑緊急避難、十項必備（隔天輕裝

所需）、引導反思 

5/28 

(5/29) 

(5/30) 

排雲山莊-玉山主峰-塔塔加- 

北一女中 

 

團隊 Solo 引導反思 

(4) 出發依據： 主要為中央氣象局、主管機關（含警政署、國家公園及相關管理單位）、公路局 及當地

相關單位所發布之相關訊息。若出發前，上述各單位針對活動區域發布 下列訊息其中之一，則進行

備案或取消課程。 

A. 出發前連續三日累積雨量達 500 毫米。 

B. 出發前一日發布陸上颱風警報。  

C. 預報出發當日有超大豪雨特報（24 小時累積雨量達 350 毫米以上）。  

D. 主管機關發布停止相關戶外活動訊息。  

E. 公路局發布交通中斷(道路或步道有坍方或受損)，無法進入該區域。  

F. 出發前一日下午 3 時，洽詢活動當地檢查哨或管理之相關單位，若當地氣候不佳或交通中斷。  

G. 若發生上述情況，備案如下：  

a. 備案一：更改至可行之地點，繼續操作課程。  

b. 備案二：延期進行課程。  

c. 備案三：取消課程。  

(5) 課程中遇特殊狀況： 

A. 若在課程進行中遭遇惡劣天候、天災、人員意外、重大傷病等，視狀況由領隊 處理方式，並

在第一時間聯絡留守人員： 

a. 停止前進：待在原地，等待狀況解除後繼續前進或撤退。  

b. 直接撤退：依原路回到登山口（請留守人員聯絡交通車）。  

c. 直接對外呼救：透過各種方式聯絡支援單位。  

B. 遲歸、無法準時下山：代表隊伍有狀況，由領隊聯絡留守單位支援，並建立直接或可靠的間接

通訊，說明情況並確認後續行程。若確認無法聯絡隊伍消息， 在 2026/05/28 23:00 前不須對

外發佈山難消息，超過時間則由留守人員通知相關 單位支援。  

(6) 後援計畫 發生任何緊急事件，隊伍領隊應於第一時間通知留守人員，報告最新狀況，由 留守人安

排聯繫支援事宜﹔若領隊與留守人無法取得聯繫，則向下列後援單位 請求支援。 緊急聯絡頻道：

手機直撥 112 緊急事故對外無線電聯絡頻道：145.00MHz(國際 SOS 救難頻道)、431.00MHz 

3. 活動費用 

此次活動為戶外登山行程，需專業指導員同行，指導員費用以戶外教育計畫經費支出，其餘費用(交通

費、食宿費、裝備費、行政處理費)由同學均分，預估每人 8000 元，多退少補。經報名錄取後需先繳

交 5000元，做為團體共同支出項目費用，後續若因個人因素無法前往，此部分費用將不再退還，報名

時請慎重考慮。 

七、 報名連結表單：https://forms.gle/KwqcWKTEom9r3S3X6 
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