
普通型高級中等學校公民與社會學科中心111學年度教師專業成長研習實施計畫 

第一次當播客就上手(二)-Podcast 實戰篇 

壹、 依據 

教育部國民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈及學科群科中心設置與運作要點。 

 

貳、 目的 

一、 活化公民與社會科之課堂教學內容及學生學習成果，以因應十二年國民基本教育素課

程。 

二、 學習新媒體-Podcast使用在公民與社會教學與實作之中。 

三、 透過資訊科技工具之使用提升學生邏輯思考及創作能力。 

 

參、 辦理單位 

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、 主辦單位：公民與社會科學科中心（國立臺南一中） 

 

肆、 活動方式 

一、 時間：112年04月20日(四)上午09時30分至17時30分 

二、 地點：國立臺南一中 人文教育大樓1樓 公民與社會專科教室 

三、 參加對象：各公私立普通型、綜合型、技術型高級中等學校之公民與社會專科教師25

人。 

四、 報名方式：請至全國教師在職進修網，依課程代碼搜尋3729742。研習前三日恕不受理取

消報名，亦不接受現場報名。 

五、 研習時數：全程參加者核予研習時數6小時。 

六、 若因疫情、天災等不可抗力因素而異動，將依實際情形彈性調整並以E-mail通知。 

七、 參加教師公（差）假，差旅費由各服務學校報支。 

八、 注意事項： 

(一) 本次研習為實作課程，需自備筆電、手機、耳機。 

(二) 聯絡人：公民與社會學科中心 顏小姐，電話06-2371206#601，電子郵件

chunni@gm.tnfsh.tn.edu.tw 
 

伍、 課程表 

時間 課程內容 主持人/主講人 

09:30～10:00 報到 



10:00～11:00 

(1) 

➤如何踏出第一步？ 

1.手機製作Podcast的方式 

2.節目定位與主題規劃 

3.頻道格式&命名指南 

4.頻道封面設計指南 

5.Anchor內建音樂挑選指南 

6.單集節目大綱撰寫 

講師：播客教練-久迪 

11:00～12:30 

(2) 

➤到底怎麼錄製Podcast？(個人實作) 

1.手機錄音軟體操作教學 

2.使用手機操作音檔剪輯 

3.網路多人錄音操作教學 

4.錄製預告與頻道開設操作教學 

5.使用網路小工具進行聲音後製 

講師：播客教練-久迪 

12:30～13:30 午餐時間 

13:30～15:30 

(2) 

➤Podcast分組實作演練(分組實作一) 

1.企劃與錄製你的第一集節目 

2.正式發佈你的第一集節目 

講師：播客教練-久迪 

15:30～16:30 

(1) 
➤Podcast分組實作演練(分組實作二) 

3.上台發表作品 
講師：播客教練-久迪 

16:30～17:30 綜合座談 
講師：播客教練-久迪 

暨大附中-吳慧君 

 

 


