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臺北市立弘道國民中學 函
地址：100006臺北市中正區公園路21號

承辦人：顏婉玲

電話：2371-5520轉600

傳真：2371-9399

電子信箱：643@htjh.tp.edu.tw

受文者：臺北市立第一女子高級中學

發文日期：中華民國111年3月11日

發文字號：北市弘中輔字第1116001709號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：塔羅心靈成長-自我陪伴之旅研習實施計畫 (8434171_1116001709_1_ATTACH1.

pdf)

主旨：檢送本校教師專業成長研習「塔羅心靈成長一自我陪伴之

旅」實施計畫乙份，敬邀有興趣教師共同參與，請貴校惠

允公假，請查照。

說明：

一、研習目的：推廣投射牌卡之運用，增強教師非口語溝通能

力，協助潛意識之探索，練習覺知與關照身心，並提供具

體建議，協助自我療癒。

二、研習於111 年 6 月 2 日(四)上午 9：00-12：00，假本校

經緯樓3樓校史室辦理，講師：塔羅心靈教練周佳雯師、薛

申綱師。

三、報名方式：請上臺北市在職教師研習網(網址：

https://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx)，研習字

號：北市研習字第1110309069號。

四、務必事先報名，當場不提供臨時報名。未獲錄取人員，請

勿自行參加研習。防疫措施依本市相關規定。

正本：臺北市政府教育局所屬公立國民中學（含完全中學）、臺北市政府教育局所屬公

檔　　號:
保存年限:

7

北一女中 1110311

*MRAA1116002758*
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立高級中學及高級職業學校（含附設國立高中）

副本：

19


