
臺北市立弘道國民中學 111 學年度第 1 學期教師專業成長研習實施計畫 

壹、依據：臺北市優質學校評選及獎勵要點。 

貳、目的 

  一、認識並熟悉自媒體，增進與學生的互動。 

  二、增進訪談、拍攝與剪輯技巧，製作更多元的教學媒材。 

參、參與對象與名額 

 一、名額：每場研習 25人為上限。 

  二、本校對研習主題有興趣的各領域教師。 

肆、研習地點：本校經緯樓 3樓校史室 

伍、研習時間、講師 

場次 日期 課程內容 講師 

1 111.10.11(二)13：30-16：30 Youtuber拍攝剪輯技巧(1) 瘋狂理查 

2 
111.11.01(二)09：00-12：00 Podcast企劃與腳本寫作(1) 宛志蘋師 

111.11.08(二)09：00-12：00 訪談技巧與 Podcast實作(1) 宛志蘋師 

3 
111.11.01(二)13：30-16：30 Podcast企劃與腳本寫作(2) 宛志蘋師 

111.11.08(二)13：30-16：30 訪談技巧與 Podcast實作(2) 宛志蘋師 

4 111.11.09(三)13：30-16：30 Youtuber拍攝剪輯技巧(2) 黃奕嘉師 

5 111.12.07(三)09：00-12：00 忘形流簡報思考術(1) 張凱翔師 

6 111.12.08(四)13：30-16：30 忘形流簡報思考術(2) 張凱翔師 

7 111.12.20(二)09：00-12：00 忘形流簡報思考術(3) 張凱翔師 

8 111.12.20(二)13：30-16：30 忘形流簡報思考術(4) 張凱翔師 

   註 1：訪談技巧與 Podcast 實作及 Youtuber 拍攝剪輯技巧課程需攜帶手機及有線耳機麥

克風參加研習。忘形流簡報思考術需攜帶筆記型電腦參加研習。 

   註 2：參加 Podcast 課程須連續參加 2場，以利課程銜接。其他研習均為單場 3小時研習。 

陸、上列課程研習字號與報名截止日 

場次 課程 研習字號 報名截止日期 

1 Youtuber拍攝剪輯技巧(1) 北市教研字第 1110919110 111.10.04 

2 Podcast製作技巧與實作(1) 北市教研字第 1110916029 111.10.21 

3 Podcast製作技巧與實作(2) 北市教研字第 1110916030 111.10.21 

4 Youtuber拍攝剪輯技巧(2) 北市教研字第 1110916031 111.10.31 

5 忘形流簡報思考術(1) 北市教研字第 1110916033 111.11.25 

6 忘形流簡報思考術(2) 北市教研字第 1110916034 111.11.25 



7 忘形流簡報思考術(3) 北市教研字第 1110916036 111.12.09 

8 忘形流簡報思考術(4) 北市教研字第 1110916037 111.12.09 

柒、講師 

1.瘋狂理查 gto，自然實驗類型 youtuber，臺北市中學教師。 

2.黃奕嘉師，世新大學傳播博士班，演員、短片編劇及導演，兼職網紅企業培訓。 

3.宛志蘋師，樂聲多媒體行銷有限公司執行長，台灣藝術大學兼任講師，廣播節目主持

人， Podcast 企劃顧問。 

4.張凱翔師，實踐大學社會工作系學士，著有【忘形流簡報思考術】一書。 

捌、報名方式：參加人員請於各場次活動 1 週前，至臺北市在職教師研習網（網址：

https://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx）報名，額滿為止。若有報名相關問題，請

洽本校顏婉玲主任，聯絡電話：(02)2371-5520 轉 600。 

玖、注意事項 

 一、務必事先報名，當場不提供臨時報名。未獲錄取人員，請勿自行參加研習。 

  二、為響應環保、節約能源，請自行攜帶環保杯、筆記本及文具。 

  三、本校停車位至有限，請盡量搭乘大眾運輸工具。 

  四、防疫期間請遵守相關防疫規定，入校前請出示打滿三劑疫苗之小黃卡。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


