
臺北市立第一女子高級中學 114 學年度新生暑假作業說明 

國文科 

壹、閱讀心得寫作 

一、作業內容：由「閱讀書單」（見【附件 1】）中選擇一本書籍閱讀，撰寫心得，並記錄書寫

歷程與感想（見【附件 3】）。 

二、書寫格式： 

（一）以 A4 紙雙面橫式列印作業內容格式（見【附件 2】） 

（二）須自行標明頁碼。 

（三）皆以藍筆或黑筆手寫。（建議先完成電子檔後再謄寫書面作業，可依需要調整行數） 

（四）每段起首空兩格，分段要清楚，並正確使用標點符號。 

（五）資料引用：不可抄襲。為尊重智慧財產權，若有引用資料請加「」符號，須說明資料

來源且引用字數不得超過 50 字（不含標點符號），否則視為抄襲作品，將依相關規定

懲處。 

三、書寫方向：可參考「中學生網站」閱讀心得寫作範例與註解。

(https://www.shs.edu.tw/Customer/Information/OverIndex#) 

四、封面設計與裝訂說明： 

（一）請依據書籍主題自行設計封面，手繪或電腦設計皆可。 

（二）封面必備元素：主標題——次標題、班級、座號、姓名。 

（三）尺寸材質規定：A4 書面紙 2 張，一為封面、一為封底。 

（四）裝訂注意事項：將「封面、作業內容附件 2+附件 3、封底」依序排列，依左側虛線裝

訂成冊，最後可用紙膠帶修飾書背，務必藏起釘書針。 

五、誠信聲明： 

    本作業鼓勵真實的閱讀與思考，呈現個人理解與觀點，獨出機杼，就是最好的書寫！ 

六、獎勵辦法：由國文老師推薦優秀作品： 

（一）投稿中學生網站「閱讀心得寫作比賽」 

（二）參加 114 學年度校慶國文科作業展，並頒發獎狀與獎品以資鼓勵。 

七、作業繳交 

（一）繳交時間：114.09.01（一）開學日 13：00 以前。 

（二）繳交方式：由各班 1 號同學順號收齊，繳交給該班國文老師。 

  

https://www.shs.edu.tw/Customer/Information/OverIndex


英文科 

一、青少年文學作品閱讀感想 

1. 書籍(二選一)：Because of Winn-Dixie (by Kate DiCamillo) 

             No Talking (by Andrew Clements) 

             可至學校合作社購買，也可以自行購買或借閱。 

2. 暑期作業形式及內容： 

* 準備 2 分鐘半 –  3 分鐘半的英文口語分享，須背稿。 

* 字數參考：300〜350 字，此為口語分享語速及長度適合範圍。 

* 講題選擇，以下二擇一即可： 

(1) Summary and Reflections of ________(書名). 

(2) Three Things I Like about _________(書名). 

3. 注意事項： 

  * 錄影時請選擇無雜音地點，可使用輔助工具如圖片等。 

* 請用手機或相關工具，錄製分享後，上傳至個人 YouTube 帳號。 

    只要有 Gmail 帳號即可作業。相關方式可上網搜尋或詢問家人朋友。 

* 影片標題為：講題_個人真實姓名  

 (e.g. Summary and Reflections of No Talking _張小綠) 

4. 上傳完畢後，請務必將影片權限設為：非公開。以免洩漏個資。 

5. 開學後將影片連結繳交給各班英文老師。(請英文小老師以 excel 檔彙整。) 

 

數學科 

一、作業內容：詳見新生自學教材。 

二、測驗範圍：詳見新生自學教材。 

三、測驗形式：選擇題、填充題、計算或證明題。 

※2025 高一新生數學科自學教材於新生報到當日（7 月 10 日）發放。 



【114學年度國文科暑假作業】附件 1 閱讀書單 
 

類別 書  名 作  者 出版社 

 一. 

華 

文 

創 

作 

1. 半生緣(長篇小說) 張愛玲 皇冠 

2. 天橋上的魔術師 (短篇小說) 吳明益  

3. 感覺有點奢侈的事(散文) 黃麗群 九歌 

4. 老派少女購物路線(散文) 洪愛珠 遠流 

5. 2024台灣詩選(新詩) 須文蔚主編 二魚文化 

 

 二. 

成 

長 

故 

事 

1. 張忠謀自傳：上冊 一九三一――一九六四(傳記) 張忠謀 天下文化 

2. 強風吹拂(長篇小說) 三浦紫苑 
漫遊者 

文化 

3. 第九個身體(散文) 陳思宏 九歌 

4. 彼岸(散文) 田威寧 聯經 

5. 夜遊(散文) 房慧真 春山出版 

 

 三. 

社 

會 

/ 

自 

然 

科 

學 

1. 罪、罪犯與他們的產地：第一本最接近台灣民情與

文化的犯罪心理全解析，原來「罪」與「犯罪」和

我們想的不一樣 

戴伸峰 麥田 

2. 醫生，也是人：資深心理師揭露白袍底下的情感 

掙扎與脆弱人性 
卡洛琳．艾爾頓 木馬文化 

3. 走進布農的山(散文) 郭彥仁 大家出版 

4. 垃圾之書：面對人類將被廢棄物所廢棄的事實 

與行動 

史坦尼斯瓦夫・

盧賓斯基 

網路與書 

出版 

5. 畢達哥拉斯的復仇(長篇小說) 阿圖羅•聖加利 三民 

 

 四. 

情 

緒 

教 

育 

1. 【自我覺察】 

不知道自己以後要做什麼的請舉手：褚士瑩的 

21個人生提案 

褚士瑩 遠流 

2. 【自我管理】即時情緒修復 奧莉維亞．瑞米斯 采實文化 

3. 【社會覺察】移工築起的地下社會 簡永達 春山出版 

4. 【人際技巧】非暴力溝通：愛的語言 馬歇爾．盧森堡 光啟文化 

5. 【負責任的決定】 

活出最值得過的人生：認識自己 х轉換視角 х抉擇

未來，帶你穿越生命迷霧的 66則思考智慧 

林從一 親子天下 

 

木馬文化



【114 學年度高一國文科暑假作業】附件 2 作業內容及格式 

臺北市立第一女子高級中學 114 學年度新生閱讀心得 

班級：一年    班    座號：  號     姓名：           

壹、標題命名：  

以「主標題（自訂）——次標

題（我讀《書名》）」的形式呈

現，如：生命的華麗與蒼涼─

─我讀《傾城之戀》  

（ 此 命 名 請 用 作 封 面 標 題 ）  

 

 

 

 

 

貳、書籍資料 

書名  

書籍 ISBN  

作者／編者  

出版單位  

出版年月／版次  

參、選書動機：（請說明選擇本書的理由，或預期得到的收穫。200 字左右） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



肆、圖書作者與內容簡介：（ 100~200 字） 

 

 

 

 

 

 

 

 

伍、重點摘錄：（請摘錄書中對你有意義的文字，須註明摘錄文字出處之頁碼。100~300 字）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



陸、我的觀點：（請分享個人閱讀後的感受、想法，或與生活經驗的連結；也可以質疑或同理角色

言行，提出評論。此為評分與抄襲檢核之主要段落，1000 字以上。如不敷書寫，請自行增加頁面行數。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



柒、討論議題：（對於本書內容，至少提出一個相關的討論議題，針對角色、情節、主題或你不理

解的部分發問，並說明你想要討論這個議題的動機或理由，字數約 300 字左右。）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【114 學年度高一國文科暑假作業】附件 3：過程與思考 

班級：一年    班    座號：       號     姓名：           

書名： 

※ 說明： 

1、請以流程圖或其他形式，說明你決定主題與標題的過程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2、請寫下你尋找相關參考資料時，使用了哪些平台(如 Google、ChatGPT、Gemini……)？以及所 

   輸入與提問的關鍵詞句紀錄(至少三個)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3、請說明完成這份作業的困難、解方與感想。 

(1)遇到的困難→ 

 

 

(2)解決或應對的方法→ 

 

 

(3)書寫這份作業的感想→ 
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