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高一親職手冊
陪伴孩子班群選擇



從心理健康宣導活動、國內外大學校系介紹 、

職涯講座、各式主題學姐分享會，同學們熱烈參與的

程度，以及積極運用輔導室生涯規劃網､雲端社群播

客等平臺，顯示出自我認識與環境探索的迫切性，本

學期將持續辦理相關活動，增進同學們成長。

高一下學期的班群選擇無疑是生涯發展中的重要

任務，與孩子討論時，以下做法供您參考：

二、以聆聽與同理表達對孩子的看重

青春期孩子格外在乎我們表達的口吻與用詞；善意

委婉的分享，比起決斷而全面預言未來的說法，更容易

達成交流溝通的目的。

三、理解並尊重孩子的特質

與孩子互動及提供協助時須考量其性格與期待。焦

慮型的孩子渴望耐心、細緻的支持與關懷；自主性強的

孩子則相當在意父母給予意見的口氣；缺乏計畫或秩序

感較低的孩子，則需要父母提示明確訊息與可行策略。

父母在安頓自身的情緒後，以適切的方式經營有限

的親子相處時光，相信孩子更能理解父母的心意。

一、資訊收集與整合

生涯資訊含括對自我與外在環境的了解，在充分

了解欲修習的課程並釐清想就讀的大學校系所需具備

的要件後，邀請孩子分享她主動蒐集與分析後的資訊，

並引導孩子將自身的興趣、能力與價值觀整合，規劃

具體可行的行動方案。

攜手共度綠園之旅



攜手共度綠園之旅

除了上述原則外，試以下列例子說明具體做法：

◆孩子說：｢我不知道自己究竟適合怎樣的學系｣

CHECK LIST

✔協助孩子探討內在需求與成就感的來源。

✔探討高中學科學習偏好與能力傾向。

✔由孩子主動投入的活動，提出具體事證供她參考。

✔學科或活動偏好不明確者，可先試著刪去缺乏興

趣的學系。留下不排斥的學系，並瀏覽IOH、

ColleGo、各校系官網等資訊平臺，再根據自己的

能力和意願聚焦可接受的選擇。

「生涯」為一開展、創造的過程，接納生涯的模

糊感與不確定感，抱持彈性與迎變的態度，可在這科

技與網際網路迅速發展的時代中，打造無限可能的生

涯路。

且讓傾聽與陪伴、肯定與涵容成為親子關係中的

美好元素。衷心盼望每位同學都能發揮潛能，展現獨

具風格的生命彩虹。

https://www.youtube.com/@innovationopenhousetw
https://collego.edu.tw/


各校自行辦理

十月陸續公告簡章 須採計學測與在校成績

限高三在校生參加

分發入學繁星推薦特殊選才

部分校系採計學測
成績

需報考分科測驗

申請入學
(一般大學)

第一階段以學測、英聽、
術科成績為篩選科目

第二階段採審查資料、
面試、術科、筆試等
方式甄選

考招說明：大學多元入學管道簡介

https://www.uac.edu.tw/
https://www.cac.edu.tw/star114/index.php
https://srecruit.moe.edu.tw/
https://www.cac.edu.tw/apply114/index.php


軍事學校

須體檢及線上測驗

請於官網查看各班
隊相關規定

警察大學

第一階段以學測成
績為篩選科目

第二階段考試為面試、
體格檢查、體能測驗

海外大學

各國學制不同﹐多方
蒐集資料及早準備

參加輔導室辦理的諮
詢座談或至輔導室參
考學姊經驗分享資料

申請入學
(科技院校)入學

第二階段採學習歷
程備審資料審查

第一階段以學測成
績為篩選科目

考招說明：大學多元入學管道簡介

https://rdrc.mnd.gov.tw/page/index
https://www.cpu.edu.tw/p/412-1000-135.php
https://depart.moe.edu.tw/ed2500/News.aspx?n=E8380E03A0E16960&sms=D2E10027BB4EC183
https://www.jctv.ntut.edu.tw/caac/
https://www.jctv.ntut.edu.tw/caac/


考招說明：大學多元入學相關考試簡介

多元入學現行方案中，入學考試(英聽、學科能力
測驗、術科及分科測驗)皆由大考中心辦理。若要
了解各校系對於數學考科的採計﹐可至大學招生
委員會聯合會官網查詢。

考招分離

學生學習歷程(P1)旨在鼓勵學生發展並累積學習
心得、成果與反思﹐可由大學招生委員會聯合會
官網查詢各大學申請入學學習準備建議方向。

學生學習歷程

https://www.ceec.edu.tw/
https://srecruit.moe.edu.tw/mathsys/
https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do
https://www.jbcrc.edu.tw/
https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php


考招說明：大學多元入學相關考試簡介

無論是繁星推薦、申請入學或分發入學皆會參採
學測成績﹐可至大考中心學測專區查詢測驗範圍、
施測時間及歷年試題

學科能力測驗

為呼應108課綱素養理念﹐於111學年度將過往的
指定科目考試轉變為分科測驗﹐目前大考中心網
站亦有測驗簡介﹐114學年度起適用數學考科及
歷屆試題

分科測驗

https://www.ceec.edu.tw/xmdoc/cont?xsmsid=0J018585669569761568
https://www.ceec.edu.tw/xmfile?xsmsid=0J052424829869345634
https://www.ceec.edu.tw/xmdoc/cont?xsmsid=0J018585669569761568
https://www.ceec.edu.tw/xmdoc/cont?xsmsid=0J018609467578676713
https://www.ceec.edu.tw/files/file_pool/1/0O061601120650567112/114%E5%AD%B8%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E8%B5%B7%E9%81%A9%E7%94%A8%E4%B9%8B%E5%88%86%E7%A7%91%E6%B8%AC%E9%A9%97%E6%95%B8%E5%AD%B8%E8%80%83%E7%A7%91%E8%80%83%E8%A9%A6%E8%AA%AA%E6%98%8E%28%E5%AE%9A%E7%A8%BF%29.pdf
https://www.ceec.edu.tw/xmfile?xsmsid=0J052427633128416650
https://www.ceec.edu.tw/xmdoc/cont?xsmsid=0J018609653929908281&sid=0J270535983072616728


「興趣」是個人對某些事物或活動有所喜好而主動接觸、參與的積

極心理傾向。本測驗依據John Holland的生涯類型論編製而成，即把個

人特質及工作環境分成六種類型：

• 實用型R(Realistic Type)

• 研究型I (Investigative Type)

• 藝術型A(Artistic Type)

• 社會型S(Social Type)

• 企業型E(Enterprising Type)

• 事務型C(Conventional Type)

藉學生對各類型有關工作或活動之偏好反應來了解個人的興趣。

測驗結果說明已於相關課程說明。可登入大考中心-生涯輔導-生涯測驗

再次查看測驗結果及介紹，或是至大考中心搜尋「小喇叭來吹號」認識

興趣雙碼及其生涯景緻。

在了解個人測驗結果後，可至ColleGo!網站探索興趣類型與對應

學群學類的關聯，著手個人高中階段生涯行動方案。

興趣測驗說明

https://www.ceec.edu.tw/xmdoc?xsmsid=0J325537256835299426
https://collego.edu.tw/Learningplan/interest


興趣測驗六型分數簡介

善於觀察、思考、分析與推理
可能對數理化、生命科學學群
有興趣

I 研究型

直覺敏銳、善於表達和創新
可能對建築設計、藝術、大眾傳播
學群有興趣

A 藝術型

喜動手操作，多數行動力十足
可優先探索工程學群

R 實用型

敏於關心自己和別人的感受
可能對社會心理、教育、

文史哲學群有興趣

S 社會型

做事有計畫並具行動力
可優先探索法政或管理學群

E 企業型

個性謹慎，做事講求規矩和精確
可能對財經學群有興趣

C 事務型

樣張



新編多元性向測驗

指受試者答對各個分測驗的題數。由於各分測驗之題數內容和難
度都不同，所以不宜將原始分數直接做比較。

原始分數

由原始分數換算而得，是指和一百個人比較起來的情況。例如陳
同學語文推理分測驗的原始分數是18 分，換算為百分等級是72，
表示陳同學的得分和台灣地區高一學生相比時，約高於百分之七
十二的人。

百分等級

為表明受試者各分測驗成績在參照團體中的相對位置，並可進行
各種不同分測驗分數相加，測驗將原始分數轉換成量表分數。
（分數範圍定為1～19，平均數為10分，標準差為3分）

量表分數

為便於了解理工性向與文科性向之差異以及一般學習能力評量，
本測驗另提供學業性向、理工性向、文科性向三種組合分數。
學業性向組合分數是由語文推理、數字推理及圖形推理三項分測
驗量表分數之合計分數所衍生之標準分數；理工性向組合分數由
機械推理、圖形推理、空間關係分測驗之量表分數組合而成；文
科性向組合分數則是語文推理、閱讀理解兩項分測驗之量表分數
組合。（以100為平均數，15為1個標準差的常模參照分數)

欲分析受試者之理工性向與文科性向差異，可看兩者分數差距是
否達10.87分（達.05顯著水準）。

性向組合分數

樣張



新編多元性向測驗
測驗說明

本測驗主要用於協助同學了解個人學習潛能﹐
可搭配興趣測驗及段考成績整合探索生涯方向

測驗另有英文詞語測驗、知覺速度與確度兩項
分測驗，因考慮測驗性質，本校未實施此兩項
分測驗。已於相關課程進行測驗結果說明

測量方位空間關係的視
覺領悟力、視覺注意力、
觀察力以及圖樣記憶力

空間關係

測量應用基本的機械原理、
工具配件及物理力學原理
的能力

機械推理
測量從文本提取訊息，建
構理解，進而推論、詮釋、
評估或批判

閱讀理解



生涯資訊力
面對多元的招生管道﹐除了瀏覽各招生管道網站外﹐本頁介紹的
網站可幫助同學及家長們掌握更多生涯資訊。

申請入學學習準備建議方向
申請入學及分發入學數學考科參採

大學招生委員會

學科能力測驗
分科測驗
英聽
術科

大考中心 ColleGo!

收錄大學學系等相關
資料，藉由搜尋比較
功能釐清自己興趣。

課程學習成果分享
學測準備與讀書經驗分享
高三人生涯手冊
申請入學審查資料與心得分享
海外大學申請心得分享

北一女中生涯規劃網 輔導室雲端播客

校內講座
影音資料檔

http://www.jbcrc.edu.tw/
https://www.ceec.edu.tw/
https://collego.edu.tw/
https://fgmoodle.fg.tp.edu.tw/~careerplanning/moodle/
http://igt.fg.tp.edu.tw/podcasts/95?locale=zh_tw


感謝您的瀏覽


