
輔導室   小綠綠的生涯陪伴－高一家長備忘錄                                                             

面對時代的快速更新，小高一除了適應現在的生活外，更得積極厚植因應未

來挑戰的態度與能力。輔導室於高一全學年辦理大學校系宣導、職業探索講座、

各式主題的學姐分享會以及實施興趣、性向測驗，並透過生涯規劃課涵育同學們

的生涯發展素養。 

這學期，高一即將選擇班群，除持續辦理相關活動外，也歡迎家長們藉由本

文下方表列的QR code，連結輔導室網站「高一親職手冊--陪伴孩子班群選擇」，

可瀏覽性向測驗、興趣測驗等生涯輔導相關資訊。面對孩子的選課議題，家長該

如何參與並協助孩子呢？以下建議供您參考： 

一、客觀資訊的整合 

先聽再說、先肯定再提問︕ 

聽聽孩子主動蒐集與分析後的資訊，並引導孩子將自身的興趣、能力與價值

觀納入考量。試問是否了解各班群所修習的課程？未來想就讀的大學校系所需具

備的要件為何？協助釐清盲點進而適性選擇。 

二、聆聽與同理 

經驗的傳承可免除孩子走冤枉路，但處於心思敏感的青春期孩子卻格外在乎

我們表達個人經驗的態度與口吻；善意委婉的分享以及提高孩子對世事的彈性，

比起決斷而全面掌握未來的說法，可能更容易被接納。 

三、回應孩子的特質 

我們的協助與陪伴也須考量孩子的性格。焦慮型的孩子渴望耐心、細緻的支

持與關懷；自主性強的孩子則相當在意父母給予意見的口氣；缺乏計畫或秩序感

較低的孩子，則需要父母提示明確訊息與可行策略。 

整體而言，經營支持肯定、正向互動的家庭關係，並以身教楷模傳承職涯利

他價值，乃是善用家庭優勢激勵孩子發展生涯目的，以個人獨特潛質出發，展現

生命亮點，對社會做出貢獻的重要關鍵。我們也歡迎親子一起參與生涯資訊的掌

握與運用，輔導室辦理的活動將公告於學校首頁右下側google行事曆，敬請密切

注意並鼓勵孩子參加。除聆聽講座外，表列的網路資源亦可瀏覽參閱。 

「生涯」為一開展、創造的過程，接納生涯的模糊感與不確定感，可提升抉

擇過程中的情緒穩定度；而抱持彈性與迎變的態度，可在這科技與網際網路迅速

發展的時代中，打造無限可能的生涯路。且讓傾聽與陪伴、肯定與涵容成為親子

關係中的美好元素。輔導室祝福您及所有綠園學子。 



網站名稱與內容說明 QR code 

北一女輔導室 

近期公告、生涯資訊及家庭教育專區(內有高一親職手冊，包含興趣測驗與性

向測驗解釋)等資訊 

 

北一女輔導室雲端社群播客系統 

輔導室近年辦理講座之影音檔案【通關密語已於生涯規劃課說明】 

 

北一女生涯規劃網 

學習歷程檔案「課程學習成果」優良作品專區、畢業生參與大學申請入學之經

驗分享【帳號密碼已於生涯規劃課說明】 

 

大學入學考試中心-生涯測驗 

興趣測驗結果查詢與說明【個人密碼已由受測者設定】 

 

大學選才與高中育才輔助系統ColleGo! 

收錄學群、學類、學系等資訊，藉由網站比較及搜尋等功能，查詢並釐清個人

興趣及能力與大學的需求是否相符。 

 

大學招生委員會聯合會 

111年度起適用的多元入學方案 

 

大學入學考試中心 

學科能力測驗 分科測驗及英語聽力測驗說明 

 

大學申請入學學習準備建議方向查詢系統 

修課紀錄/課程學習成果/多元表現 準備方向 

 

 

https://www.fg.tp.edu.tw/office/div_700/%e8%bc%94%e5%b0%8e%e5%ae%a4%e6%ad%a1%e7%87%9f%e6%82%a8%ef%bd%9e/
https://www.fg.tp.edu.tw/office/div_700/%e5%ae%b6%e5%ba%ad%e6%95%99%e8%82%b2/
http://igt.fg.tp.edu.tw/podcasts/95?locale=zh_tw
https://fgmoodle.fg.tp.edu.tw/~careerplanning/moodle/
https://career.ceec.edu.tw/
https://collego.edu.tw/
https://www.jbcrc.edu.tw/diverse-admissions/introduction/
https://www.jbcrc.edu.tw/diverse-admissions/introduction/
https://www.ceec.edu.tw/
https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php

