
貼心走過

 你可以給他們你的愛，卻非你的思
想。因為他們有他們自己的思想。

你可以供他們的身體以安居之所，
卻不可錮範他們的靈魂，你可以奮
力以求與他們相像，但不要設法使
他們肖似你。

因為生命不能回溯，也不滯戀昨
日。你是一具弓，你的子女好比有
生命的箭借你而送向前方。

--節錄自 紀伯倫《先知》

與孩子攜手共行

在高中時期，選擇大學校系是很重要的生
涯決定，孩子難免舉棋不定，很需要陪伴
討論。家長可以協助孩子回顧過去的經
驗，再次探索個人特質與期待，並廣泛了
解相關資訊。當然，在這個過程中，可能
會夾雜著對孩子的期許，挑戰以往做決定
的價值觀，例如希望孩子求穩定還是求發
展？期待孩子攻讀熱門科系還是依循興
趣？當親子雙方意見不同時，要有多少比
例的建議引導，有多少比例的支持祝福？
其中並沒有統一的標準答案。我們的建議
是，開放而充分的討論，有益於孩子從長
輩的角度，更廣泛地思考生涯進路，也更
理解孩子「喜歡什麼」、「能做什麼」以及
「想要什麼」。 

九、十月高三孩子陸續面對學測模
擬考及期中考，壓力倍增。提醒孩
子過程勝於結果，理性看待成績並
加以改善最重要！也別忘了給孩子
最大的支持！

十一月申請入學簡章開始發售，可
與孩子一同研讀，協助孩子找到適
性的發展。

十二月、一月，孩子正緊鑼密鼓準
備學測。鼓勵其配合適量運動或放
鬆活動以紓解壓力，並多給予孩子
口語及行動上的加油打氣，期以最
佳狀態面對學科能力測驗。

學測考前一天提醒或陪伴孩子查看
考場位置；瞭解交通路程狀況；學
測當天備妥所需用品，依規定時間
到達考場。

學測考完後，如欲參加「申請入
學」，可利用寒假瞭解大學校系，加
以選擇，也可組織盤點學習歷程內
容，供日後申請大學審查資料使
用。
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愛的功課

應對大考是全面作戰，健
康、飲食、作息與讀書計
畫、學習方法一樣重要，建
議與孩子共同討論生活作息
的分配與調整。

盡量利用資源，換個叔伯、
阿姨、表兄、堂姐來與孩子
談談，孩子會有新視野，也
給自己注入些新觀念。

陪伴的方式可以很多，一起
運動、準備愛心水果、溫馨
接送、隨時可找到人的熱線
電話等，都可讓孩子感受到
我們的親切關懷。

面對考試，孩子略感焦慮緊
張是難免的。若發現孩子睡
眠、食慾發生持續性重大變
化，可與師長或醫療專業人
員討論。

5 孩子多半對成績有說不出口
的在意，當孩子成績不理想
時，不妨先以其需要為出發
點，例如暸解孩子怎麼了?
需要提供哪些幫忙?這類的
關懷較能適切拉孩子一把。

WE ARE
HERE
TO

LISTEN

信任孩子，孩子會表現更
好；不急著與他人做比較，
相信每個孩子都能發展出自
己的高峰。
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服務內容輔導主任：王蕙蘭-忠孝仁

輔導教師：丁羿心-愛信義和

                    吳佳敏-平公誠良

                    劉靜美-勤毅讓溫

                    李淯琳-恭儉禮樂

                    林晏君-射御書數

心靈的清泉

個別輔導
團體輔導
心理測驗
提供資訊
諮詢轉介
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輔導室簡介


