
 

 
 

貼心走過 

 

 

做孩子最好的盟友 
         因選擇不同的班群，高二多半經過

重新編班。儘管綠園生活對孩子來說已

十分熟悉，對班級這個小環境，却是有

些課程上和人際間的陌生。 

        經過綠園一年的洗禮，成為社團中

堅份子不在少數。藉由各式各樣活動不

僅能學習同儕合作，孩子也會發現，夢

想是可以拓展地更遠，在多方嘗試與跌

撞中，逐漸打磨出自己的才華與亮點。

只是，當孩子在社團活動中花費許多時

間之餘，還須兼顧課業，究竟該如何引

導孩子面對龐大的課內外學習，進行更

有效率的時間安排呢？ 

         您或許已經觀察到，高二的他在生

活上可能出現一些改變，例如總是忙著

籌辦活動、不像以前那樣主動、使用手

機時間越來越長、似乎永遠有些事比功

課來得重要。甚至有些孩子已開始擁有

情感關係，因身心發展尚未穩定，也容

易伴隨情緒困擾。 

       陪伴青少年的成長，對所有父母親

而言都是一門挑戰的功課。拉的太緊，

怕孩子失去多元探索的機會；放的太

鬆，又掛心孩子荒廢課業，影響未來的

發展。父母可以試著先讓孩子多說一

點，聽懂孩子的需要，以「我們一起來

看看怎麼解決」的態度，提供適切的協

助。 

愛的功課 
 

分享孩子在班級裡新朋舊友的交流經

驗，也幫助他發展適合自己的學習策

略。 

 

與孩子討論時間規畫，在繽紛的社團

活動和專注的學習情緒之間取得平衡。 

 

我們可以和孩子共同約定:從事各種課

外活動時也記得訂下學習時間表，並且

確實執行。 

 

當孩子因「班際比賽要加強練習」、

「要準備社團成果發表」等事務，無法

兼顧良好的生活與學習習慣，我們須以

耐心和智慧去處理：給予方向的引導，

同時也不忘在孩子願意負責的事情上給

予更多的鼓勵。「我相信你可以…」會

比「我要求你一定要…」更有感動力。 

 

以輕鬆、自然而隨機的方式與他們一

起聊聊交友話題，建立「我們可以和爸

媽討論這些問題」的關係要比警告、訓

誡來得有效。 

 



給家人的悄悄話 
『母愛，是加法，歲月漸增，愛意漸

濃。母愛，是減法，減去辛酸，只剩關

愛。謝謝您就算天天上班到晚上，回家

依然煮餐給我們吃；就算累到想倒頭就

睡，依然會關心我們的一天。我只想

說：辛苦了，謝謝您，永遠愛您。』 

『稚時的我，注意力總被同儕和課業吸

引，鮮少將父母置於第一順位，選擇將

重心放在那些陪我走過的日子也不過短

短幾年的人們，反而忽視了唯二將餘生

的愛全投注於我的父母。幸好年紀增長

的我，總算明瞭父母愛的真諦。接下來

的我，會用實際行動表達對於他們，我

無以回報的所有。』 

『贈與我珍愛的爺爺：兒時是您拉拔我

長大的，不論我做了多荒唐的事情，您

雖會多念幾句，但最終都還是會傾盡全

力幫助我達成，讓我可以無後顧之憂地

勇往直前，奔向我所期望的目標。謝謝

您，在此賦予最深的感謝。』 

  

『愛往往深埋於細節，不假言語。愛在

深夜那輕柔覆蓋的被毯、愛在默默扛下

書囊的厚實臂膀、愛在我肚子裡兩人份

的早餐，外加一位餓肚子的高大男人。

父親幾無說過愛我，但我知道──他的愛

比海更深、比天空廣袤。』 

『爸爸，傾盡生命擔負一個家庭的重

量。傷痕累累，獨自藏在夜色裡，不願

兒女流星般的雙眼發覺；不苟言笑的臉

龐佈滿歲月的足跡，刻著含蓄的感情。

謝謝父親，我在您厚實的肩膀下，安心

奔向夢想之地，踏上旅程，無所畏

懼。』 

『也許是不善表達，也許是稀鬆平常，

在每個夜晚裡的那一句：「媽媽，晚

安。｣似乎是傳達溫暖的唯一途徑。在

沒有擁抱的生活裡，我們共處在同一個

屋簷下，那在廚房中穿梭的身影，烙印

在我的腦海中。請原諒靦腆的我，永遠

只能說出一句謝謝，但這兩個字背後，

包含了更多，您不曾聽過的，愛。』 

 

 

『謝謝爸爸總是體諒我的感受，支持我

的想法，讓我可以選擇做自己想要的

事；也讓我在困惑、迷茫的時候知道我

不是孤立無援的。謝謝您讓我可以一直

這樣勇敢、快樂。』 

心靈的清泉  輔導室簡介 

輔導主任：王蕙蘭-忠孝仁 

輔導教師：王姵鈞-愛信義和 

                      吳佳敏-平公誠良 

                      劉靜美-勤毅讓溫 

                      李淯琳-恭儉禮樂 

                      丁肇蕾-射御書數 

 

★服務內容：個別輔導、團體輔導、心

理測驗，以及提供資訊、諮詢轉介等。 

 

上述文字摘自 111 年度感恩短文徵稿─ 

劉昱廷、駱俠安、薛勻涵、蕭郢炘、 

賴薏云、蕭薀鈺、吳恩綺得獎作品 


