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優勢取向與幸福感 

團體帶領取向(團體規模：24 人) 

核心概念： 

『生涯』即『生活』，不僅是找工作，更是生活方式的選擇，而金錢與財富，

更是影響生活的關鍵，但在教育中，卻鮮少提及金錢與財務幸福感相關的主題。

在成為全職學生、轉任行動心理師沒有穩定收入缺乏財務安全感的狀況下，重新

檢視金錢的價值與意義。 

面對環境的變動，就業市場的風險與不確定性增高；隨著平均餘命的增加，

要如何擁有不為金錢煩惱的生活，與心理師盤點您有形及無形資產，檢視自己

的消費習慣，探索金錢多元價值，建立理財的基本觀念，增加您的財務幸福

感。 

 


