
                                                                               

臺北市立成功高級中學 112學年度第 1學期 

家庭教育輔導知能研習實施計畫（草案） 
112年10月  日核定 

壹、依據： 

    一、本校112學年度學生輔導工作計畫 

    二、本校112年度推動家庭教育實施計畫 

貳、目的：  

    一、協助教師及家長了解青少年的思維動機與情感表達發展歷程，並引導 

        孩子探索學習歷程，以利生涯規劃。 

    二、透過講師分享實務經驗與輔導案例，增進教師與家長在青少年身心及 

        生涯發展議題上因應與介入輔導策略。 

參、承辦單位:輔導室 

肆、計畫內容： 

一、研習主題:如何以生命風格引導孩子面對學習歷程與生涯規劃 

二、專題講座:林上能諮商心理師 

三、研習日期、時間:112年11月1日(星期三)18:30-20:30 

四、研習地點:綜合大樓4樓多功能自學中心 

五、實施方法:實體講座 

六、參加對象: 

(一) 本校教職員工及家長。 

(二) 臺北市公私立高中、高職教師及家長。 

七、報名方式： 

(一) 本校教師請於112年10月24日(星期二)前直接向臺北市教師在職研 

習網（https://insc.tp.edu.tw）登錄報名或向輔導室登記報名，

俾利建檔核發研習時數（請洽輔導室侯佩瑜老師，分機243）。 

(二) 本校家長及外校家長請於112年10月24日(星期二)前點選 Google

https://insc.tp.edu.tw/


                                                                               

表單報名(https://reurl.cc/eddykR )。 

(三) 外校教師請於112年10月24日(星期二)前逕向臺北市教師在職研習

網（https://insc.tp.edu.tw）登錄報名，並完成學校薦派。 

伍、研習時數：參加教師核予研習時數2小時。 

陸、經費：由本校輔導活動費計畫項下支應。 

柒、預期效益：透過實務經驗與輔導案例分享，提升親師輔導知能，與青少年

建立良好的正向陪伴關係，促進親子溝通交流。 

捌、本計畫奉校長核可後實施，修正時亦同。 
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