
臺北市萬華區公所 115 年單身聯誼活動 
「桌上談心 舞出真情」行程表 

一、活動日期：115年 5月 23日(星期六)  

二、活動地點：亞洲大舞廳、Dcar 甜 Lounge 

三、活動流程：晨曦舞動 La La Land/浪漫輕食午宴/歡樂桌上戲遊互動情 

時     間 行   程 & 活  動  內  容 

0845~0900 
「桌上談心 舞出真情」報到站 

懷著一顆忐忑的心，領取幸福小手冊，尋愛去！(第一印象:別遲到喔) 

0900~1100 

社交舞情迷、越來越愛你 

【歡樂破冰】晨曦歡樂情、Open your mind，化身愛情小記者 GO! 

【主題活動】專業老師輕鬆教學，無須任何舞蹈經驗、即刻上手! 

→最浪漫、最時尚的交友派對，沉浸舞蹈世界，拉近彼此的距離 

1100~1130 
城市，浪漫輕旅行 

王子與公主在萬華城區中浪漫步行，交流中發現身旁的人緣來是你！ 

1130~1230 
品嚐愛情的輕食午宴 

浪漫美食有約、打開話匣子、真心話小冒險、幸福隨堂考增添情誼 

1230~1430 

等一杯咖啡香、約一場桌遊趣 

【主題活動】桌遊來加持，自然認識彼此、讓 U&Me一起堆疊友誼!! 

→桌遊互動，讓你我探索於愛情常見的盲點，讓你我更認識彼此! 

1430~1500 

APP 傳情～愛情，請問你在嗎? 

1.封緘傳情：鼓起勇氣第一封情書，將心中的密語傳遞給心儀對象。 

2.掌聲響起：浪漫滿屋の謝禮-感謝各桌桌長美女、頒發神秘小禮物！ 

1500～ 賦歸～幸福的延續 

  

 



四、活動景點介紹： 
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跳社交舞的「傳統舞廳」，融合迪斯可風潮、當時流行音樂、男女社交需求，是當時

重要的夜生活風景，但隨著時代變遷，舞廳文化已漸漸式微，成為世代懷舊記憶，亞

洲大舞廳即為流傳至現代的少數舞廳之一，讓我們在此相遇，體驗傳統舞廳文化吧！ 

有些相遇，不需要太多言語，跟著節奏，默契就悄悄發生。在專業老師的帶領下，從

基礎舞步開始，讓每個人都能自在走進舞池。現場教學、循序引導，讓你在安心的節

奏中，自然感受舞蹈的魅力。舞步之間，互動自然發生，牽手、轉身、微笑，透過身

體語言交流，不用急著聊天，卻能慢慢認識彼此。 

優雅的律動，是最美的破冰。這不只是跳舞，而是一場讓人放鬆、也讓心動有機會發

生的相遇。舞步就是最好的對話，一個眼神、一個微笑，都是只屬於這一刻的默契。 
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哲人柏拉圖曾說：「要了解一個人，觀察他玩一個小時的遊戲，勝過和他談一年話。」

藉由桌遊的遊戲過程，玩家更能看清戀愛中的迷宮，也對應了戀愛常見的盲點，難以

分辨誰是真心的優質對象，百分百貼近現實戀愛的情景。配合趣味互動的桌遊，讓你

感受不同特質的人。透由遊戲自然的相識，觀察對方、了解自己，共度愉快的時光！ 

動腦策略到輕鬆派對型桌遊，每一輪都有不同驚喜，讓你在合作、討論、歡笑中，慢

慢了解對方。現場有小天使教學引導，能快速上手，不用擔心冷場，笑聲自然接手。

每一回合結束重新分組，多一點互動、多一點交流，每個人都有機會遇見新朋友。 

    

 

 

 

 

【集合地點】亞洲大舞廳(臺北市萬華區漢口街二段 54號 2F/近捷運西門站) 

【活動費用】保證金每人新臺幣 1000元（活動當日退還） 

 【活動洽詢】Uni-Joys(有你就有意思!)/上置旅行社 活動專線：(02)2256-1314 

手機：0980-891314 /週一至週五 10：00~18：00【Line@：@unijoys】 


