
110學年度第1學期
土

北一女中教師課程說明會

北一女中課程諮詢教師召集人 蔡文芳
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課諮班級

國文科 吳佩蓉師 良、儉、讓

英文科 吳品翰師 信、禮、樂

數學科 沈貽婷師 平、公、誠

歷史科 林佳潔師 孝、義、射

公民科 范禎娠師 忠、仁、愛、和

音樂科 張萬苓師 勤、毅、溫

家政科 楊岱容師 御、書、數

行政支援 曾瑞怡師 恭

高三課諮教師 課諮班級

國文科 王靖芬師 溫、射、御、書

國文科 陳秀如師 平、誠、儉

英文科 林珮萍師 仁、愛、讓

數學科 李倩芸師 信、禮、樂、數

數學科 王嘉慶師 和、公、毅

化學科 許名智師 勤、良、恭

公民科 朱淑卿師 忠、孝、義

高二課諮教師 課諮班級

國文科 申晏羽師 忠、孝、仁、愛

英文科 秦微雲師 和、良、讓

數學科 蘇麗敏師 信、義、誠

化學科 詹莉芬師 平、公、勤、溫

化學科 周芳妃師 恭、禮、樂

歷史科 楊慧娟師 毅、儉、射

公民科 許耿嘉師 御、書、數

高一課諮教師
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110學年度第一學期課程諮詢日程表
日期與時程 學生 家長 教師

8月23日(一)新生家長線上說明會 高一家長

8月23日(一)新生始業輔導 高一第一次團體諮詢

8月31日(二)教學準備日 全體教師

9月25日(六)學校日 高二、高三家長

9月17日(五)團體活動時間(第6節) 高二、高三第一次團體諮詢

11月12日(五)

團體活動時間(第6-7節)
高三第二次團體諮詢

11月15日(一)、11月18日(四)

自主學習時間(第6-7節)
高二第二次團體諮詢

12月12日(日)校慶 發布高一家長線上課諮影片

1月5日(三)

彈性學習時間(第5-7節)
高一第二次團體諮詢
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※ 一定要知道：畢業學分條件

學生畢業之最低學分數：150學分成績及格

應修習總學分 ：180學分

p.30

54-58

122-126

選修 ：40學分以上，
且成績及格

必修 ：102學分以上，
且成績及格
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※  北一女課程地圖設計原則與目標

p.11

「成就每一個孩子--適性揚才、終身學習」
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 思考目前興趣或未來志
向與所選擇課程之關聯

 注意選課時程及步驟

 部訂選修：所有選修課
程建議以一學年為單位
來選修，即上學期選什
麼課，下學期就繼續修
什麼課

 多元選修：平常心對待
選課結果，不論是不是
第一志願都是好課程，
請用心學習



多元表現(P1)

p.7

學測
測驗
範圍
(X)

分科
測驗
範圍
(Y)

課程學習成果(P1)
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(Y)



p.50

※ 升學進路與時程，以111學年度為例：升
學
進
路
與
課
程
關
係

特殊選才

(P)

分發入學

(X)＋(Y)

學測
1/21-23

3/31 個人申請
一階放榜

6/15
二階放榜

8/12
分發放榜

5/19-6/5
個人申請二階甄試

繁星推薦

(X)＋(P)

分科測驗
7/11-12

4月下旬學生上傳P
5月中旬高中上傳P

申請入學

(X)＋(P)



升
學
進
路
與
課
程
關
係



學
習
歷
程
檔
案
建
置

p.48

 注意上傳的時程及
檔案格式規定

 重質不重量！！！
有用的１件＞無關
的10件

 申請入學與繁星推薦重視「P」

 前者參採學習歷程檔案(P1)或自辦甄試(P2)，

 後者參採必修科目成績與學業成績總平均。



學
習
歷
程
檔
案
建
置

※ 高中學習歷程資料參採查詢，提供學習引導

「學習準備建議方向」
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※ 111學年度參採學習歷程項目情形統計

※參採比例=參採校系數÷完成學習歷程選填之全部校系(共1924個)
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※ 111學年度參採學習歷程項目情形統計

清大教務長焦傳金說：
本校全數採計高中自主學
習計畫與執行成果，希望
展現具體證據，讓大學端
知道孩子的興趣、學習策
略和生命故事，或如何在
失敗過程中，尋找解決方
式與反思正面意義，從
「沒有課業壓力下，真正
想要學習的主題」，可看
出學生的學習動機和執行
態度。
文字來源：https://flipedu.parenting.com.tw/article/6133
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考卷 學習單
圖片、
照片、
影片

專題研究
/科展

探究活動的
紀錄與成果

學期性的
統整成果

講義 習作 報告簡報、
海報

具個人特色或獨特性
的作業或報告

小論文

※ 思索學生學習成果的內容與展現形式
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 歷程性：學習/課程中逐漸累積所得。

 統整性：資料整理方式，展現學習特色。

 工具性：運用資訊科技進行蒐集、統計、整
理與呈現資料。

※ 製作學習歷程檔案時，要注意什麼？

→要說明資料的情境脈絡與目的

→要利用呈現的格式來說明自我學習特色

→要用資訊軟體及科技來展示數位使用能力
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報告完畢 感謝聆聽


